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MEN’S RACE 

ගුවන් හමුදා  පාපැදි සවාරිය - 2026 
පිරිමි (මාර්ග) පාපැදි තරඟය 

තාක්ෂණික මාර්්ගෝප්ේශය 
 

01. සංවිධානය    :  ශ්‍රී කං ා වන් හ ුදාවා් 
 
02. මෙමුයවීෙ    :  �ඩා අොත්‍ාංශමේ අධීක්ෂණය යටමේ ුා ශ්‍රී කං ා 
      වන් හ ුදාවාමවි �ඩා  න් හයකය ෙන් හ     
03. ත්රඟය ආරම්භ  මේකා් :  පළදා දිනය 2026.02.27   - මප.්. 0830 

      මව්න දිනය 2026.02.28 - මප.්. 0830 
මත්්ැනි දිනය 2026.03.01   - මප.්. 0830 
 

04. ත්රඟ දුර   :  පළදා අදියර : 
මීගදා් - පුේත්කෙ  - කි.මී. 130 

         මව්න අදියර:  
පුේත්කෙ - වඔුල්ක  - කි.මී. 143.1 

      මත්්ැනි අදියර:  
වඔුල්ක - ආරක්ෂ  මූකසථ්ානය - කි.මී. 151.7 

දාළු දුර   - කි.මී. 424.8 
 

ත්රඟය අ්සානයට ඇති අ්ස හ කි.මී. 15,10,05, සු 03 බැනර්ලි හ ප්‍රවශශනය  ර ඇති අත්ර 
අ්ස හ කි.මී. 01 රතු බැනරයක් ෙඟි හ ප්‍රවශශනය  ර ඇත්. ධා්න ොගශය ස්ි හස ස්ථාන, මපෝෂණ 
 කාප, ත්රඟ අ්සාන ස්ථාන ආදී විස්ත්රාේෙ  සටුනක් මම් සෙඟ අදාණා ඇත්. 

 
05.  ළෙනා රු් හමේ රැස්වීෙ : 2026  මපබර්ාරි ෙස 26 ්න දින 1600 පැයට ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ුදාවා්   ටුනාය   ඳන්මශදී පැ්ැේමේ. 
 
06. විනිසුරු් හමේ රැස්වීෙ    : 2026  මපබර්ාරි ෙස 26 ්න දින 1600 පැයට ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ුදාවා්   ටුනාය   ඳන්මශදී පැ්ැේමේ. 
 

07. සුභාගීේ්ය සු ්ගශී රණය  : 2026 ්ෂශය සඳුා බකපත්‍ර ිමි ශ්‍රී කං ා පාපැදි  
සම්මම්කනයට අනුබද්ධිත් පාපැදි සොජ සු  ණ්ඩායම් ්කට අයේ  සුපිරි ුා අන්රුදු 23  හ පුළ 
(ELITE and U23) ක්‍රිඩ   ණ්ඩායම් ්කට සුාභාගී විය ුැ .  

 

එක්  ණ්ඩායෙ ට උපරිෙ ක්‍රිඩ න් හ 10 මවමනකු ඇතුළේ විය ුැකි අත්ර අ්ෙ 04 මවමනකු 
විය යුතුය. ඔන් හ ත්ෙ  ණ්ඩායෙ  එ ෙ ආ ාරමය හ ුදුනාගත් ුැකි ජසශි පැළඳ ත්රඟ ්ැදිය යුතුය. 

  
එක් ක්‍රිඩා සොජය ට ි දිරිපේ  ළ ු ැකි උපරිෙ  ණ්ඩායම් ගණන 01 කි. ත්නි ත්රඟ රු් හට ඔන් හට 
රිය පරිදි වස මවමනකුට  ණ්ඩායෙක් ්ශමය හ ිදිරිපේ විය ුැකි අත්ර එෙ  ණ්ඩායෙ ස්්ාධීන 
 ණ්ඩායෙක් මකස සක නු කැමේ. 
 
 
 
08. ත්රඟමේ අයදුම්පේ භාර ගැනීෙ : ත්රඟ අයදුම්පේ ොගශ ගත් ක්‍රෙය (ONLINE) යටමේ 
පෙනක් භාර ගනු කැමේ. මම් සඳුා 2026 මපබර්ාරි ෙස  20 ්න දින 1200 පැයට වක්්ා අ්ස්ථා් 
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MEN’S RACE 

ගුවන් හමුදා  පාපැදි සවාරිය - 2026 
පිරිමි (මාර්ග) පාපැදි තරඟය 

තාක්ෂණික මාර්්ගෝප්ේශය 
 

01. සංවිධානය    :  ශ්‍රී කං ා වන් හ ුදාවා් 
 
02. මෙමුයවීෙ    :  �ඩා අොත්‍ාංශමේ අධීක්ෂණය යටමේ ුා ශ්‍රී කං ා 
      වන් හ ුදාවාමවි �ඩා  න් හයකය ෙන් හ     
03. ත්රඟය ආරම්භ  මේකා් :  පළදා දිනය 2026.02.27   - මප.්. 0830 

      මව්න දිනය 2026.02.28 - මප.්. 0830 
මත්්ැනි දිනය 2026.03.01   - මප.්. 0830 
 

04. ත්රඟ දුර   :  පළදා අදියර : 
මීගදා් - පුේත්කෙ  - කි.මී. 130 

         මව්න අදියර:  
පුේත්කෙ - වඔුල්ක  - කි.මී. 143.1 

      මත්්ැනි අදියර:  
වඔුල්ක - ආරක්ෂ  මූකසථ්ානය - කි.මී. 151.7 

දාළු දුර   - කි.මී. 424.8 
 

ත්රඟය අ්සානයට ඇති අ්ස හ කි.මී. 15,10,05, සු 03 බැනර්ලි හ ප්‍රවශශනය  ර ඇති අත්ර 
අ්ස හ කි.මී. 01 රතු බැනරයක් ෙඟි හ ප්‍රවශශනය  ර ඇත්. ධා්න ොගශය ස්ි හස ස්ථාන, මපෝෂණ 
 කාප, ත්රඟ අ්සාන ස්ථාන ආදී විස්ත්රාේෙ  සටුනක් මම් සෙඟ අදාණා ඇත්. 

 
05.  ළෙනා රු් හමේ රැස්වීෙ : 2026  මපබර්ාරි ෙස 26 ්න දින 1600 පැයට ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ුදාවා්   ටුනාය   ඳන්මශදී පැ්ැේමේ. 
 
06. විනිසුරු් හමේ රැස්වීෙ    : 2026  මපබර්ාරි ෙස 26 ්න දින 1600 පැයට ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ුදාවා්   ටුනාය   ඳන්මශදී පැ්ැේමේ. 
 

07. සුභාගීේ්ය සු ්ගශී රණය  : 2026 ්ෂශය සඳුා බකපත්‍ර ිමි ශ්‍රී කං ා පාපැදි  
සම්මම්කනයට අනුබද්ධිත් පාපැදි සොජ සු  ණ්ඩායම් ්කට අයේ  සුපිරි ුා අන්රුදු 23  හ පුළ 
(ELITE and U23) ක්‍රිඩ   ණ්ඩායම් ්කට සුාභාගී විය ුැ .  

 

එක්  ණ්ඩායෙ ට උපරිෙ ක්‍රිඩ න් හ 10 මවමනකු ඇතුළේ විය ුැකි අත්ර අ්ෙ 04 මවමනකු 
විය යුතුය. ඔන් හ ත්ෙ  ණ්ඩායෙ  එ ෙ ආ ාරමය හ ුදුනාගත් ුැකි ජසශි පැළඳ ත්රඟ ්ැදිය යුතුය. 

  
එක් ක්‍රිඩා සොජය ට ි දිරිපේ  ළ ු ැකි උපරිෙ  ණ්ඩායම් ගණන 01 කි. ත්නි ත්රඟ රු් හට ඔන් හට 
රිය පරිදි වස මවමනකුට  ණ්ඩායෙක් ්ශමය හ ිදිරිපේ විය ුැකි අත්ර එෙ  ණ්ඩායෙ ස්්ාධීන 
 ණ්ඩායෙක් මකස සක නු කැමේ. 
 
 
 
08. ත්රඟමේ අයදුම්පේ භාර ගැනීෙ : ත්රඟ අයදුම්පේ ොගශ ගත් ක්‍රෙය (ONLINE) යටමේ 
පෙනක් භාර ගනු කැමේ. මම් සඳුා 2026 මපබර්ාරි ෙස  20 ්න දින 1200 පැයට වක්්ා අ්ස්ථා් 
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ගුවන් හමුදා  පාපැදි සවාරිය - 2026 
පිරිමි (මාර්ග) පාපැදි තරඟය 

තාක්ෂණික මාර්්ගෝප්ේශය 
 

01. සංවිධානය    :  ශ්‍රී කං ා වන් හ ුදාවා් 
 
02. මෙමුයවීෙ    :  �ඩා අොත්‍ාංශමේ අධීක්ෂණය යටමේ ුා ශ්‍රී කං ා 
      වන් හ ුදාවාමවි �ඩා  න් හයකය ෙන් හ     
03. ත්රඟය ආරම්භ  මේකා් :  පළදා දිනය 2026.02.27   - මප.්. 0830 

      මව්න දිනය 2026.02.28 - මප.්. 0830 
මත්්ැනි දිනය 2026.03.01   - මප.්. 0830 
 

04. ත්රඟ දුර   :  පළදා අදියර : 
මීගදා් - පුේත්කෙ  - කි.මී. 130 

         මව්න අදියර:  
පුේත්කෙ - වඔුල්ක  - කි.මී. 143.1 

      මත්්ැනි අදියර:  
වඔුල්ක - ආරක්ෂ  මූකසථ්ානය - කි.මී. 151.7 

දාළු දුර   - කි.මී. 424.8 
 

ත්රඟය අ්සානයට ඇති අ්ස හ කි.මී. 15,10,05, සු 03 බැනර්ලි හ ප්‍රවශශනය  ර ඇති අත්ර 
අ්ස හ කි.මී. 01 රතු බැනරයක් ෙඟි හ ප්‍රවශශනය  ර ඇත්. ධා්න ොගශය ස්ි හස ස්ථාන, මපෝෂණ 
 කාප, ත්රඟ අ්සාන ස්ථාන ආදී විස්ත්රාේෙ  සටුනක් මම් සෙඟ අදාණා ඇත්. 

 
05.  ළෙනා රු් හමේ රැස්වීෙ : 2026  මපබර්ාරි ෙස 26 ්න දින 1600 පැයට ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ුදාවා්   ටුනාය   ඳන්මශදී පැ්ැේමේ. 
 
06. විනිසුරු් හමේ රැස්වීෙ    : 2026  මපබර්ාරි ෙස 26 ්න දින 1600 පැයට ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ුදාවා්   ටුනාය   ඳන්මශදී පැ්ැේමේ. 
 

07. සුභාගීේ්ය සු ්ගශී රණය  : 2026 ්ෂශය සඳුා බකපත්‍ර ිමි ශ්‍රී කං ා පාපැදි  
සම්මම්කනයට අනුබද්ධිත් පාපැදි සොජ සු  ණ්ඩායම් ්කට අයේ  සුපිරි ුා අන්රුදු 23  හ පුළ 
(ELITE and U23) ක්‍රිඩ   ණ්ඩායම් ්කට සුාභාගී විය ුැ .  

 

එක්  ණ්ඩායෙ ට උපරිෙ ක්‍රිඩ න් හ 10 මවමනකු ඇතුළේ විය ුැකි අත්ර අ්ෙ 04 මවමනකු 
විය යුතුය. ඔන් හ ත්ෙ  ණ්ඩායෙ  එ ෙ ආ ාරමය හ ුදුනාගත් ුැකි ජසශි පැළඳ ත්රඟ ්ැදිය යුතුය. 

  
එක් ක්‍රිඩා සොජය ට ි දිරිපේ  ළ ු ැකි උපරිෙ  ණ්ඩායම් ගණන 01 කි. ත්නි ත්රඟ රු් හට ඔන් හට 
රිය පරිදි වස මවමනකුට  ණ්ඩායෙක් ්ශමය හ ිදිරිපේ විය ුැකි අත්ර එෙ  ණ්ඩායෙ ස්්ාධීන 
 ණ්ඩායෙක් මකස සක නු කැමේ. 
 
 
 
08. ත්රඟමේ අයදුම්පේ භාර ගැනීෙ : ත්රඟ අයදුම්පේ ොගශ ගත් ක්‍රෙය (ONLINE) යටමේ 
පෙනක් භාර ගනු කැමේ. මම් සඳුා 2026 මපබර්ාරි ෙස  20 ්න දින 1200 පැයට වක්්ා අ්ස්ථා් 
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ගුවන් හමුදා  පාපැදි සවාරිය - 2026 
පිරිමි (මාර්ග) පාපැදි තරඟය 

තාක්ෂණික මාර්්ගෝප්ේශය 
 

01. සංවිධානය    :  ශ්‍රී කං ා වන් හ ුදාවා් 
 
02. මෙමුයවීෙ    :  �ඩා අොත්‍ාංශමේ අධීක්ෂණය යටමේ ුා ශ්‍රී කං ා 
      වන් හ ුදාවාමවි �ඩා  න් හයකය ෙන් හ     
03. ත්රඟය ආරම්භ  මේකා් :  පළදා දිනය 2026.02.27   - මප.්. 0830 

      මව්න දිනය 2026.02.28 - මප.්. 0830 
මත්්ැනි දිනය 2026.03.01   - මප.්. 0830 
 

04. ත්රඟ දුර   :  පළදා අදියර : 
මීගදා් - පුේත්කෙ  - කි.මී. 130 

         මව්න අදියර:  
පුේත්කෙ - වඔුල්ක  - කි.මී. 143.1 

      මත්්ැනි අදියර:  
වඔුල්ක - ආරක්ෂ  මූකසථ්ානය - කි.මී. 151.7 

දාළු දුර   - කි.මී. 424.8 
 

ත්රඟය අ්සානයට ඇති අ්ස හ කි.මී. 15,10,05, සු 03 බැනර්ලි හ ප්‍රවශශනය  ර ඇති අත්ර 
අ්ස හ කි.මී. 01 රතු බැනරයක් ෙඟි හ ප්‍රවශශනය  ර ඇත්. ධා්න ොගශය ස්ි හස ස්ථාන, මපෝෂණ 
 කාප, ත්රඟ අ්සාන ස්ථාන ආදී විස්ත්රාේෙ  සටුනක් මම් සෙඟ අදාණා ඇත්. 

 
05.  ළෙනා රු් හමේ රැස්වීෙ : 2026  මපබර්ාරි ෙස 26 ්න දින 1600 පැයට ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ුදාවා්   ටුනාය   ඳන්මශදී පැ්ැේමේ. 
 
06. විනිසුරු් හමේ රැස්වීෙ    : 2026  මපබර්ාරි ෙස 26 ්න දින 1600 පැයට ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ුදාවා්   ටුනාය   ඳන්මශදී පැ්ැේමේ. 
 

07. සුභාගීේ්ය සු ්ගශී රණය  : 2026 ්ෂශය සඳුා බකපත්‍ර ිමි ශ්‍රී කං ා පාපැදි  
සම්මම්කනයට අනුබද්ධිත් පාපැදි සොජ සු  ණ්ඩායම් ්කට අයේ  සුපිරි ුා අන්රුදු 23  හ පුළ 
(ELITE and U23) ක්‍රිඩ   ණ්ඩායම් ්කට සුාභාගී විය ුැ .  

 

එක්  ණ්ඩායෙ ට උපරිෙ ක්‍රිඩ න් හ 10 මවමනකු ඇතුළේ විය ුැකි අත්ර අ්ෙ 04 මවමනකු 
විය යුතුය. ඔන් හ ත්ෙ  ණ්ඩායෙ  එ ෙ ආ ාරමය හ ුදුනාගත් ුැකි ජසශි පැළඳ ත්රඟ ්ැදිය යුතුය. 

  
එක් ක්‍රිඩා සොජය ට ි දිරිපේ  ළ ු ැකි උපරිෙ  ණ්ඩායම් ගණන 01 කි. ත්නි ත්රඟ රු් හට ඔන් හට 
රිය පරිදි වස මවමනකුට  ණ්ඩායෙක් ්ශමය හ ිදිරිපේ විය ුැකි අත්ර එෙ  ණ්ඩායෙ ස්්ාධීන 
 ණ්ඩායෙක් මකස සක නු කැමේ. 
 
 
 
08. ත්රඟමේ අයදුම්පේ භාර ගැනීෙ : ත්රඟ අයදුම්පේ ොගශ ගත් ක්‍රෙය (ONLINE) යටමේ 
පෙනක් භාර ගනු කැමේ. මම් සඳුා 2026 මපබර්ාරි ෙස  20 ්න දින 1200 පැයට වක්්ා අ්ස්ථා් 



 

Page 33 of 1177 
 

MEN’S RACE 
සකසා ඇත්. අයදුම්පේ එවීෙ සඳුා https:// airforce.lk/ghps sys/ නෙ වරන ම්ේ පිටු්ට පිවිස එිම 
දී ඇති Online Registration මබාේත්ෙ එබූ පසු කබාමවන උපමවස් අනු් �යා ක යුතුමේ.  

 
 ත්රඟ දින ලියාපදිංචිය මුෝ අං  නිකුේ මනා රන අත්ර  ළෙණා රු් හමේ රැස්වීමම්දී 
පෙණක් යයළුෙ ලියාපදිංචි කිරීම් ුා අං  කබා දීෙ යදු ම මරනු ඇත්. 

 
 ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශනය කිරීෙ උමවසා ගනු කබන �යා ොගශ.  

 
o ක්‍රිඩා් තුක ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශනය කිරීෙ සඳුා අ්ශ‍ ්න �යා ොගශ ශ්‍රී කං ා 
ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන නිමයෝජිත් ආයත්නය විය හ ගනු කබන අත්ර ඒ සඳුා 
සුමයෝගය කබා දීෙට සංවිධාය ය හ ුා ශ්‍රී කං ා පාපැදි සම්මම්කනය නීතිමය හ බැ ස ය..  
 
o මෙෙ ත්රඟා්ලිමේදී සාම්පක කබා ගැනීෙ සඳුා ක්‍රිඩ / ක්‍රිඩිකා ා් හ මයාදා  රන මකස 
ශ්‍රී කං ා ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන නිමයෝජිත්ායත්නමය හ කැමබන  ැඳවීෙ අනු් 
 ණ්ඩායම්  කෙණා රු් හ වැනු්ේ කිරීෙට විනුසුරු ෙඬුල්ක �යා  රනු ඇත්. එ් හ 
අ්ස්ථා් හ ිමදී අවාක ක්‍රිඩ ය හ/ ක්‍රිඩිකා ා් හ ඒ සඳුා අවාක සථ්ාන ම්ත් මයාදා කිරීෙ 
 ණ්ඩායම්  ළෙනා රුමේ ්ගකීෙක් බ් සැකකිය යුතුමේ.  

 
o යම් ක්‍රිඩ මයක් මුෝ ක්‍රිඩිකා ා්  අවාක උපමවස් මනාපිලිපදි හම හ නම් මුෝ යම් 
 ළෙනා රුම්කු එෙ �යා් සඳුා ආධාර අනුබක මවන බ් මපනී න්ය මුාේ එෙ 
පුද්ධගකය හ ුට ශ්‍රී කං ා ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන පනමේ විි විධාන ්කට අනූකුක් 
 ටයුතු කිරීෙ සඳුා අ්ශ‍ රමපෝත්ශු කිරීම් විනිසුරු ෙඬුල්ක විය හ යදු  රනු ඇත්. 

 
09.  ත්රඟ නීතිරීති ුා විමශ්ෂ නීතිරීති : 
 සංවිධා න් හ විය හ පාපැදියට එක් අං යක් ුා ශරීරමේ පැළදීෙ සඳුා අං  02 බැන් හ සෑෙ 
ක්‍රිඩ මයකු සඳුාෙ නිකුේ  රන අත්ර ඒ්ා ත්රඟ ්දින අත්රතුර නියිත් මකස පැළව යය ය යුතුය. 
 
 ක්‍රිඩ ය හ ුට ආපවා මස්්ා (technical service) සු ආුාර පාන (feeding) කබා දීෙ සඳුා 
ආධාර  මෙෝටශ රථයක් (Team Car) භාවිත්ා කිරීෙට සෑෙ  ණ්ඩායෙ ටෙ අ්සර ඇති අත්ර එෙ 
ආධාර  මෙෝටශ රථමේ උපරිෙ උස මීටශ 1.66 විය යුතුමේ. 

 
 ත්රඟයට සුභාගී ්න  යයළුෙ ආධාර  මෙෝටශ රථ ්ක ්ගශය, ලියාපදිංචි අං ය, ආවායම් 
බකපත්‍රමේ පිටපත්ක් ුා රියදුරුමේ ්කංවන රියදුරු බකපත්‍රමේ පිටපත්ක්  ණ්ඩායම් 
 ළෙණා රු් හමේ රැස්වීමම්දී ිදිරිපේ  ක යුතුය. ආධාර  මෙෝටශ රථමේ ිදිරිපස ුා පසුපස 
සංවිධාය න් හ සපයනු කබන ස්ය  රය අක්ා තිබිය යුතුය. ආධාර  මෙෝටශ රථ අනුපිලිම්ක 
විනිසුරු විය හ කබාමවනු කබන අත්ර එෙ අනුපිලිම්ක අනු් ත්රඟ රථ මපක තුක රැ ස ය.ෙට 
 කෙණා රු  ටයුතු  ක යුතුමේ. 

 
 ත්රඟය අත්රතුර ආපවා සුයක් කබා ගත් යුේමේ  ණ්ඩායමම් පිටුපසට පැිණීමෙනි. ධා්නය 
ම්ි හ ප්තින අත්රතුර ත්ාක්ෂණි  ආපවා මස්්ා් හ කබා ගත් මනාුැ . 

 
 
 ආධාර  මෙෝටශ රථ තුළි හ ආුාරපාන කබා ගැනීෙ ත්රඟය ආරම්භ වී දාල් කි.මී. 25 පසුවීමම් හ 
අනතුරු් ුා අ්සාන කි.මී. 20 වක්්ා පෙණි. ආුාරපාන කබා ගත් යුේමේ අත් ිුළට ඔස්ා 
විනිසුරු් හ වැනු්ේ කිරීමම් හ අනතුරු්  ණ්ඩායමම් පිටුපසට පැිණීමෙනි. 
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සකසා ඇත්. අයදුම්පේ එවීෙ සඳුා https:// airforce.lk/ghps sys/ නෙ වරන ම්ේ පිටු්ට පිවිස එිම 
දී ඇති Online Registration මබාේත්ෙ එබූ පසු කබාමවන උපමවස් අනු් �යා ක යුතුමේ.  

 
 ත්රඟ දින ලියාපදිංචිය මුෝ අං  නිකුේ මනා රන අත්ර  ළෙණා රු් හමේ රැස්වීමම්දී 
පෙණක් යයළුෙ ලියාපදිංචි කිරීම් ුා අං  කබා දීෙ යදු ම මරනු ඇත්. 

 
 ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශනය කිරීෙ උමවසා ගනු කබන �යා ොගශ.  

 
o ක්‍රිඩා් තුක ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශනය කිරීෙ සඳුා අ්ශ‍ ්න �යා ොගශ ශ්‍රී කං ා 
ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන නිමයෝජිත් ආයත්නය විය හ ගනු කබන අත්ර ඒ සඳුා 
සුමයෝගය කබා දීෙට සංවිධාය ය හ ුා ශ්‍රී කං ා පාපැදි සම්මම්කනය නීතිමය හ බැ ස ය..  
 
o මෙෙ ත්රඟා්ලිමේදී සාම්පක කබා ගැනීෙ සඳුා ක්‍රිඩ / ක්‍රිඩිකා ා් හ මයාදා  රන මකස 
ශ්‍රී කං ා ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන නිමයෝජිත්ායත්නමය හ කැමබන  ැඳවීෙ අනු් 
 ණ්ඩායම්  කෙණා රු් හ වැනු්ේ කිරීෙට විනුසුරු ෙඬුල්ක �යා  රනු ඇත්. එ් හ 
අ්ස්ථා් හ ිමදී අවාක ක්‍රිඩ ය හ/ ක්‍රිඩිකා ා් හ ඒ සඳුා අවාක සථ්ාන ම්ත් මයාදා කිරීෙ 
 ණ්ඩායම්  ළෙනා රුමේ ්ගකීෙක් බ් සැකකිය යුතුමේ.  

 
o යම් ක්‍රිඩ මයක් මුෝ ක්‍රිඩිකා ා්  අවාක උපමවස් මනාපිලිපදි හම හ නම් මුෝ යම් 
 ළෙනා රුම්කු එෙ �යා් සඳුා ආධාර අනුබක මවන බ් මපනී න්ය මුාේ එෙ 
පුද්ධගකය හ ුට ශ්‍රී කං ා ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන පනමේ විි විධාන ්කට අනූකුක් 
 ටයුතු කිරීෙ සඳුා අ්ශ‍ රමපෝත්ශු කිරීම් විනිසුරු ෙඬුල්ක විය හ යදු  රනු ඇත්. 

 
09.  ත්රඟ නීතිරීති ුා විමශ්ෂ නීතිරීති : 
 සංවිධා න් හ විය හ පාපැදියට එක් අං යක් ුා ශරීරමේ පැළදීෙ සඳුා අං  02 බැන් හ සෑෙ 
ක්‍රිඩ මයකු සඳුාෙ නිකුේ  රන අත්ර ඒ්ා ත්රඟ ්දින අත්රතුර නියිත් මකස පැළව යය ය යුතුය. 
 
 ක්‍රිඩ ය හ ුට ආපවා මස්්ා (technical service) සු ආුාර පාන (feeding) කබා දීෙ සඳුා 
ආධාර  මෙෝටශ රථයක් (Team Car) භාවිත්ා කිරීෙට සෑෙ  ණ්ඩායෙ ටෙ අ්සර ඇති අත්ර එෙ 
ආධාර  මෙෝටශ රථමේ උපරිෙ උස මීටශ 1.66 විය යුතුමේ. 

 
 ත්රඟයට සුභාගී ්න  යයළුෙ ආධාර  මෙෝටශ රථ ්ක ්ගශය, ලියාපදිංචි අං ය, ආවායම් 
බකපත්‍රමේ පිටපත්ක් ුා රියදුරුමේ ්කංවන රියදුරු බකපත්‍රමේ පිටපත්ක්  ණ්ඩායම් 
 ළෙණා රු් හමේ රැස්වීමම්දී ිදිරිපේ  ක යුතුය. ආධාර  මෙෝටශ රථමේ ිදිරිපස ුා පසුපස 
සංවිධාය න් හ සපයනු කබන ස්ය  රය අක්ා තිබිය යුතුය. ආධාර  මෙෝටශ රථ අනුපිලිම්ක 
විනිසුරු විය හ කබාමවනු කබන අත්ර එෙ අනුපිලිම්ක අනු් ත්රඟ රථ මපක තුක රැ ස ය.ෙට 
 කෙණා රු  ටයුතු  ක යුතුමේ. 

 
 ත්රඟය අත්රතුර ආපවා සුයක් කබා ගත් යුේමේ  ණ්ඩායමම් පිටුපසට පැිණීමෙනි. ධා්නය 
ම්ි හ ප්තින අත්රතුර ත්ාක්ෂණි  ආපවා මස්්ා් හ කබා ගත් මනාුැ . 

 
 
 ආධාර  මෙෝටශ රථ තුළි හ ආුාරපාන කබා ගැනීෙ ත්රඟය ආරම්භ වී දාල් කි.මී. 25 පසුවීමම් හ 
අනතුරු් ුා අ්සාන කි.මී. 20 වක්්ා පෙණි. ආුාරපාන කබා ගත් යුේමේ අත් ිුළට ඔස්ා 
විනිසුරු් හ වැනු්ේ කිරීමම් හ අනතුරු්  ණ්ඩායමම් පිටුපසට පැිණීමෙනි. 
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සකසා ඇත්. අයදුම්පේ එවීෙ සඳුා https:// airforce.lk/ghps sys/ නෙ වරන ම්ේ පිටු්ට පිවිස එිම 
දී ඇති Online Registration මබාේත්ෙ එබූ පසු කබාමවන උපමවස් අනු් �යා ක යුතුමේ.  

 
 ත්රඟ දින ලියාපදිංචිය මුෝ අං  නිකුේ මනා රන අත්ර  ළෙණා රු් හමේ රැස්වීමම්දී 
පෙණක් යයළුෙ ලියාපදිංචි කිරීම් ුා අං  කබා දීෙ යදු ම මරනු ඇත්. 

 
 ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශනය කිරීෙ උමවසා ගනු කබන �යා ොගශ.  

 
o ක්‍රිඩා් තුක ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශනය කිරීෙ සඳුා අ්ශ‍ ්න �යා ොගශ ශ්‍රී කං ා 
ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන නිමයෝජිත් ආයත්නය විය හ ගනු කබන අත්ර ඒ සඳුා 
සුමයෝගය කබා දීෙට සංවිධාය ය හ ුා ශ්‍රී කං ා පාපැදි සම්මම්කනය නීතිමය හ බැ ස ය..  
 
o මෙෙ ත්රඟා්ලිමේදී සාම්පක කබා ගැනීෙ සඳුා ක්‍රිඩ / ක්‍රිඩිකා ා් හ මයාදා  රන මකස 
ශ්‍රී කං ා ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන නිමයෝජිත්ායත්නමය හ කැමබන  ැඳවීෙ අනු් 
 ණ්ඩායම්  කෙණා රු් හ වැනු්ේ කිරීෙට විනුසුරු ෙඬුල්ක �යා  රනු ඇත්. එ් හ 
අ්ස්ථා් හ ිමදී අවාක ක්‍රිඩ ය හ/ ක්‍රිඩිකා ා් හ ඒ සඳුා අවාක සථ්ාන ම්ත් මයාදා කිරීෙ 
 ණ්ඩායම්  ළෙනා රුමේ ්ගකීෙක් බ් සැකකිය යුතුමේ.  

 
o යම් ක්‍රිඩ මයක් මුෝ ක්‍රිඩිකා ා්  අවාක උපමවස් මනාපිලිපදි හම හ නම් මුෝ යම් 
 ළෙනා රුම්කු එෙ �යා් සඳුා ආධාර අනුබක මවන බ් මපනී න්ය මුාේ එෙ 
පුද්ධගකය හ ුට ශ්‍රී කං ා ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන පනමේ විි විධාන ්කට අනූකුක් 
 ටයුතු කිරීෙ සඳුා අ්ශ‍ රමපෝත්ශු කිරීම් විනිසුරු ෙඬුල්ක විය හ යදු  රනු ඇත්. 

 
09.  ත්රඟ නීතිරීති ුා විමශ්ෂ නීතිරීති : 
 සංවිධා න් හ විය හ පාපැදියට එක් අං යක් ුා ශරීරමේ පැළදීෙ සඳුා අං  02 බැන් හ සෑෙ 
ක්‍රිඩ මයකු සඳුාෙ නිකුේ  රන අත්ර ඒ්ා ත්රඟ ්දින අත්රතුර නියිත් මකස පැළව යය ය යුතුය. 
 
 ක්‍රිඩ ය හ ුට ආපවා මස්්ා (technical service) සු ආුාර පාන (feeding) කබා දීෙ සඳුා 
ආධාර  මෙෝටශ රථයක් (Team Car) භාවිත්ා කිරීෙට සෑෙ  ණ්ඩායෙ ටෙ අ්සර ඇති අත්ර එෙ 
ආධාර  මෙෝටශ රථමේ උපරිෙ උස මීටශ 1.66 විය යුතුමේ. 

 
 ත්රඟයට සුභාගී ්න  යයළුෙ ආධාර  මෙෝටශ රථ ්ක ්ගශය, ලියාපදිංචි අං ය, ආවායම් 
බකපත්‍රමේ පිටපත්ක් ුා රියදුරුමේ ්කංවන රියදුරු බකපත්‍රමේ පිටපත්ක්  ණ්ඩායම් 
 ළෙණා රු් හමේ රැස්වීමම්දී ිදිරිපේ  ක යුතුය. ආධාර  මෙෝටශ රථමේ ිදිරිපස ුා පසුපස 
සංවිධාය න් හ සපයනු කබන ස්ය  රය අක්ා තිබිය යුතුය. ආධාර  මෙෝටශ රථ අනුපිලිම්ක 
විනිසුරු විය හ කබාමවනු කබන අත්ර එෙ අනුපිලිම්ක අනු් ත්රඟ රථ මපක තුක රැ ස ය.ෙට 
 කෙණා රු  ටයුතු  ක යුතුමේ. 

 
 ත්රඟය අත්රතුර ආපවා සුයක් කබා ගත් යුේමේ  ණ්ඩායමම් පිටුපසට පැිණීමෙනි. ධා්නය 
ම්ි හ ප්තින අත්රතුර ත්ාක්ෂණි  ආපවා මස්්ා් හ කබා ගත් මනාුැ . 

 
 
 ආධාර  මෙෝටශ රථ තුළි හ ආුාරපාන කබා ගැනීෙ ත්රඟය ආරම්භ වී දාල් කි.මී. 25 පසුවීමම් හ 
අනතුරු් ුා අ්සාන කි.මී. 20 වක්්ා පෙණි. ආුාරපාන කබා ගත් යුේමේ අත් ිුළට ඔස්ා 
විනිසුරු් හ වැනු්ේ කිරීමම් හ අනතුරු්  ණ්ඩායමම් පිටුපසට පැිණීමෙනි. 
 



 

Page 44 of 1177 
 

MEN’S RACE 
 ත්රගමේ මපෝෂණ  කාපමේදී ුැර අමනකුේ ස්ථාන ්කදී කබා ගත් ුැක්මක් ත්ාක්ෂණි  
ආධාර පෙණි. 

 

 මපාදු ත්ාක්ෂණි  (Neutral Service) ආධාර රථ 02 ක් ත්රග සංවිධාය න් හ විය හ සපයනු කැමේ. 
මම් සඳුා අ්ශ‍ අෙත්ර මරෝව  ණ්ඩායමම් නෙ කකුු   ර ත්රඟ ආරම්භයට ිනිේතු 30  ට මපර 
එකී රථ �යා රු් හ ම්ත් කබා දිය යුතුමේ.  

 

 අ්ෙ ්ශමය හ ත්රඟ ආරම්භයට විනාඩිකා 30  ට මපර යයළුෙ ත්රඟ රු් හ ආරම්භ  
මල්ඛනයට අේස හ ත්ැබිය යුතුමේ. 

 

 දුම්රිය ුරස් බාධ  මයාවා ඇති විට ඒ ුරුා යෑෙ සම්ූණශමය හෙ ත්ුනම්ය. 
 

 සෑෙ අදියරය ෙ ත්රඟ අ්ස හ කිරීමම්  ාක සීෝ ්නුමේ එෙ අදියර ප්‍රථෙමය හ අ්ස හ  ළ 
ත්රඟ රුමේ  ාකමය හ 10%    ාකය ඊට එ තු කිරීමෙ හ කැමබන  ාකය මේ. 

 
10. ත්රඟමේ ජයග්‍රුණ ්ගශී රණ 04 ක් මේ. 

 

 (අ) කාලය අනුව සමස්ථ ්ක්වළ ්ර්ණිගත රීමම. 
 

 ාකය අනු් සෙසථ් ත්රඟමේ මක්්ළ මර්ණිගත් කිරීෙ අනු් ජයග්‍රුයකි හ ීරරණය 
්නුමේ සෑෙ අදියරය දීෙ ක්‍රිඩ න් හ ිමි  ර ග හනා  ාකය හ එ ට එ තු කිරීමෙ හ ුා ඊට 
ප්‍රසාව  ාකය හ අු  කිරීමෙ හ ු ා වඬු්ම්  ාකය හ එ තු කිරීමෙ හ පසු අ්ෙ  ාකයකි හ ත්රඟය 
නිෙ  ර ඇති සෙස්ථ  ාක අනුපිළිම්ළ අනු් ජයග්‍රු න් හ ීරරණය  රනු කැමේ. අ්ෙ  ාකය 
ිමි  රග හනා ක්‍රිඩ යා ත්රඟමේ ජයග්‍රු යා ්න අත්ර ප්‍රථෙ ුා මව්න අදියර අ්සානමේ 
ඔහු  ු ජසශියට ිමි ම් කබන්.(Tour Leader)  

  

සමසථ් ්ක්වළ කාල ගණන ප්‍රතිඵලලය සම වූ විටකදී; 
  

සෙසථ් මක්්ළ  ාක ඝණන ප්‍රතිලකමේ  ක්‍රිඩ න් හ මවමවමනකු මුෝ ඊට ්ැඩිකා 
සංඛ‍ා්ක්  ාක ඝණන ප්‍රතිලකමේ සෙ න්්මුාේ සෑෙ අදියරය දීෙ අවාළ ක්‍රිඩ ය හ ිමි ර 
ගේ ස්ථාන එ තු ර  එෙ  එ තුමේ අු ෙ ගණන ිමි රග හනා ක්‍රිඩ යා ජයග්‍රු යා මේ. 
ත්් දුරටේ කබා ගේ අගය හ සොන න්්මුාේ අ්ස හ අදියරමේ ස්ථාන ිමි ර ගේ 
අනුපිළිම්ළ සැකකිල්කට මගන ජයග්‍රු න් හ ීරරණය  රනු කැමේ. 

 

    (ආ)   සමස්ථ ්ක්වළ ලකුණු මත ස්ින්ජ ගය‍රහණය ීරරණය රීමම. 
 

ත්රඟමේ සෑෙ අදියරය ෙ අත්ර ෙැව ුා අදියර අ්සානමේ ස්ි හස ජයග්‍රුණය සඳුා 
්ැඩිකාෙ කකුු  ිමි ර ග හනා ක්‍රිඩ ය හ අනුපිළිම්ළි හ ජයග්‍රු න් හ මේ.සෙස්ථ මක්්ළ 
කකුු  ගණන ප්‍රතිලකය අනු් ස්ි හස ජයග්‍රුණ සොන වූ   විට දී;  

 අදියර ජයග්‍රුණ සංඛ‍ා් සළ ා බැමෙ. 
 ්ැඩිකාෙ අත්ර ෙැව ස්ි හස ජයග්‍රුණ සංඛ‍ා් සළ ා බැමෙ; යදු රනු ඇත්. 
 
ිුත් සඳු හ අ්ස්ථා නැ්ත් සෙන්්මුාේ සෙස්ථ මක්්ළ  ාක ගණන ප්‍රතිලකය 

සැකකිල්කට මගන ජයග්‍රු න් හ ීරරණය  රනු කැමේ. 
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MEN’S RACE 
 ත්රගමේ මපෝෂණ  කාපමේදී ුැර අමනකුේ ස්ථාන ්කදී කබා ගත් ුැක්මක් ත්ාක්ෂණි  
ආධාර පෙණි. 

 

 මපාදු ත්ාක්ෂණි  (Neutral Service) ආධාර රථ 02 ක් ත්රග සංවිධාය න් හ විය හ සපයනු කැමේ. 
මම් සඳුා අ්ශ‍ අෙත්ර මරෝව  ණ්ඩායමම් නෙ කකුු   ර ත්රඟ ආරම්භයට ිනිේතු 30  ට මපර 
එකී රථ �යා රු් හ ම්ත් කබා දිය යුතුමේ.  

 

 අ්ෙ ්ශමය හ ත්රඟ ආරම්භයට විනාඩිකා 30  ට මපර යයළුෙ ත්රඟ රු් හ ආරම්භ  
මල්ඛනයට අේස හ ත්ැබිය යුතුමේ. 

 

 දුම්රිය ුරස් බාධ  මයාවා ඇති විට ඒ ුරුා යෑෙ සම්ූණශමය හෙ ත්ුනම්ය. 
 

 සෑෙ අදියරය ෙ ත්රඟ අ්ස හ කිරීමම්  ාක සීෝ ්නුමේ එෙ අදියර ප්‍රථෙමය හ අ්ස හ  ළ 
ත්රඟ රුමේ  ාකමය හ 10%    ාකය ඊට එ තු කිරීමෙ හ කැමබන  ාකය මේ. 

 
10. ත්රඟමේ ජයග්‍රුණ ්ගශී රණ 04 ක් මේ. 

 

 (අ) කාලය අනුව සමස්ථ ්ක්වළ ්ර්ණිගත රීමම. 
 

 ාකය අනු් සෙසථ් ත්රඟමේ මක්්ළ මර්ණිගත් කිරීෙ අනු් ජයග්‍රුයකි හ ීරරණය 
්නුමේ සෑෙ අදියරය දීෙ ක්‍රිඩ න් හ ිමි  ර ග හනා  ාකය හ එ ට එ තු කිරීමෙ හ ුා ඊට 
ප්‍රසාව  ාකය හ අු  කිරීමෙ හ ු ා වඬු්ම්  ාකය හ එ තු කිරීමෙ හ පසු අ්ෙ  ාකයකි හ ත්රඟය 
නිෙ  ර ඇති සෙස්ථ  ාක අනුපිළිම්ළ අනු් ජයග්‍රු න් හ ීරරණය  රනු කැමේ. අ්ෙ  ාකය 
ිමි  රග හනා ක්‍රිඩ යා ත්රඟමේ ජයග්‍රු යා ්න අත්ර ප්‍රථෙ ුා මව්න අදියර අ්සානමේ 
ඔහු  ු ජසශියට ිමි ම් කබන්.(Tour Leader)  

  

සමසථ් ්ක්වළ කාල ගණන ප්‍රතිඵලලය සම වූ විටකදී; 
  

සෙසථ් මක්්ළ  ාක ඝණන ප්‍රතිලකමේ  ක්‍රිඩ න් හ මවමවමනකු මුෝ ඊට ්ැඩිකා 
සංඛ‍ා්ක්  ාක ඝණන ප්‍රතිලකමේ සෙ න්්මුාේ සෑෙ අදියරය දීෙ අවාළ ක්‍රිඩ ය හ ිමි ර 
ගේ ස්ථාන එ තු ර  එෙ  එ තුමේ අු ෙ ගණන ිමි රග හනා ක්‍රිඩ යා ජයග්‍රු යා මේ. 
ත්් දුරටේ කබා ගේ අගය හ සොන න්්මුාේ අ්ස හ අදියරමේ ස්ථාන ිමි ර ගේ 
අනුපිළිම්ළ සැකකිල්කට මගන ජයග්‍රු න් හ ීරරණය  රනු කැමේ. 

 

    (ආ)   සමස්ථ ්ක්වළ ලකුණු මත ස්ින්ජ ගය‍රහණය ීරරණය රීමම. 
 

ත්රඟමේ සෑෙ අදියරය ෙ අත්ර ෙැව ුා අදියර අ්සානමේ ස්ි හස ජයග්‍රුණය සඳුා 
්ැඩිකාෙ කකුු  ිමි ර ග හනා ක්‍රිඩ ය හ අනුපිළිම්ළි හ ජයග්‍රු න් හ මේ.සෙස්ථ මක්්ළ 
කකුු  ගණන ප්‍රතිලකය අනු් ස්ි හස ජයග්‍රුණ සොන වූ   විට දී;  

 අදියර ජයග්‍රුණ සංඛ‍ා් සළ ා බැමෙ. 
 ්ැඩිකාෙ අත්ර ෙැව ස්ි හස ජයග්‍රුණ සංඛ‍ා් සළ ා බැමෙ; යදු රනු ඇත්. 
 
ිුත් සඳු හ අ්ස්ථා නැ්ත් සෙන්්මුාේ සෙස්ථ මක්්ළ  ාක ගණන ප්‍රතිලකය 

සැකකිල්කට මගන ජයග්‍රු න් හ ීරරණය  රනු කැමේ. 
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MEN’S RACE 
(ඇ)   සමසථ් කාලය අනුව ්ක්රන කණ්ඩායම් ගය‍රහණ 

 

සෑෙ අදියරය දීෙ ඒ ඒ  ණ්ඩායම් ්ක මුාවෙ  ාකය ිමි ර ග හනා ක්‍රිඩ ය හ 
තිමවමනකු (එ ෙ  ණ්ඩායෙට අයේ)  ාකය ගණනය කිරීමෙ හ අනතුරු් අ්ෙ  ාකය ිමි 
 ණ්ඩායෙට අනුපිළිම්ළි හ  ණ්ඩායම් ශූරත්ා්ය පිරිනැමම්. මෙිමදී  ාකය සෙ න්්මුාේ 
ජයග්‍රාහී ක  ණ්ඩායෙ ්නුමේ අදියර  ණ්ඩායම් මරණ්ිගත් කිරීමම්දී ්ැඩිකාෙ අදියර සංඛ‍ා්ක් 
ප්‍රථෙ ස්ථානය දිනූ අදියර  ණ්ඩායෙන්. එිමදී නැ්ත් සෙ න්්මුාේ මව්න ස්ථානය ආදී මකසන්. 
ත්් දුරටේ සෙ න්්මුාේ  ණ්ඩායම් ්ක මුාවෙ ක්‍රිඩ යාමේ සෙසථ් මක්්ළ මර්ණිගත්මේ 
යය න ක්‍රිඩ  අනුපිළිම්ළ අනු්  ණ්ඩායම් ජය පිරිනැමම්. 

 

 (ඈ)   23 න් පහළ දක්ෂතම ක්‍රීඩකයා ්ේමම 
 

සෑෙ අදියරය ෙ සෙසථ් ත්රඟ ප්‍රතිලකමේ අ්ෙ  ාකය ිමි ර ග හනා 23  හ පුළ 
ක්‍රිඩ යාට සුදු පැුැති  ජසශිය((  BBeesstt  YYoouunngg  RRiiddeerr)) පිරිනැමෙන අත්ර සෙස්ථ අදියර ප්‍රතිලකය 
අනු් ිදිරිමය හෙ යය න 23  හ පුළ ක්‍රිඩ යා වක්ෂත්ෙ ක්‍රිඩ යා මේ.  

 

 (ි) ප්‍රසාව  ාකය හ ුා කකුු  කබා දීමම් ක්‍රෙමේවය පුත් පරිදි මේ; 
 ප්‍රසාව  ාකය හ කබා දීමම් ක්‍රෙ මේවය; 

 

ස්ථානය  අතර මග ස්ින්ජ ගය‍රහණ  අදියර අවසාන්ේ ස්ින්ජ 
ගය‍රහණ  

1 ත්ේපර 3 ත්ේපර 10 

2 ත්ේපර 2 ත්ේපර 6 

3 ත්ේපර 1 ත්ේපර 4 
 

 ස්ි හස ජයග්‍රුණ සඳුා ප්‍රසාව කකුු  කබා දීමම් ක්‍රෙ මේවය; 
 

ස්ථානය  අතර මග ස්ින්ජ ගය‍රහණ  අදියර අවසාන්ේ ස්ින්ජ 
ගය‍රහණ  

1 5 10 
2 3 6 
3 2 4 
4 1 2 

 
(ඊ)   අදියර ගය‍රහණ්ේ ගර්සි  පිරිනැ්මන ආකාරය 

 
මපරදින අදියර ත්රඟ අ්සානමේ කබා ගේ ප්‍රසාව කකුු  සු  ාක ගණනය අනු් 

ිදිරිමය හෙ යය න ක්‍රිඩ න් හට පුත් ආ ාරමය හ ජසශි පිරිනැමෙනු කැමේ. 
 
 සෙසථ් ජයග්‍රාු යා  -   ු ජසශිය 
 ස්ි හස ජයග්‍රාු යා   -  ම ාළ ජසශිය 
 23  හ පුළ වක්ෂත්ෙ ක්‍රිඩ යා  -  සුදු ජසශිය   

   
එකම ක්‍රීඩක්යකුට ගය‍රාහණ ්දකක් මිමි වූ විටකදී ාදා  - කහ ගර්සි ය හා ්කාළ 

ගර්සි ය එකම ක්‍රීඩක්යකුට මිමි වූ විටකදී ු  ඉහත අනුපිළි්වල අනුව ඉහලින් ඇතිඵ ගර්සි ය 
පැළඳිය යුතුය. පසුව ඇතිඵ වර්ීකරණ්යන් ්දවන ස්ථානය මිමි ක්‍රීඩකයා අනුපිළි්වල අනුව 
පහතිඵන් ඇතිඵ  ගර්සි ය පැළඳිය යුතුය. 
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MEN’S RACE 
(ඇ)   සමසථ් කාලය අනුව ්ක්රන කණ්ඩායම් ගය‍රහණ 

 

සෑෙ අදියරය දීෙ ඒ ඒ  ණ්ඩායම් ්ක මුාවෙ  ාකය ිමි ර ග හනා ක්‍රිඩ ය හ 
තිමවමනකු (එ ෙ  ණ්ඩායෙට අයේ)  ාකය ගණනය කිරීමෙ හ අනතුරු් අ්ෙ  ාකය ිමි 
 ණ්ඩායෙට අනුපිළිම්ළි හ  ණ්ඩායම් ශූරත්ා්ය පිරිනැමම්. මෙිමදී  ාකය සෙ න්්මුාේ 
ජයග්‍රාහී ක  ණ්ඩායෙ ්නුමේ අදියර  ණ්ඩායම් මරණ්ිගත් කිරීමම්දී ්ැඩිකාෙ අදියර සංඛ‍ා්ක් 
ප්‍රථෙ ස්ථානය දිනූ අදියර  ණ්ඩායෙන්. එිමදී නැ්ත් සෙ න්්මුාේ මව්න ස්ථානය ආදී මකසන්. 
ත්් දුරටේ සෙ න්්මුාේ  ණ්ඩායම් ්ක මුාවෙ ක්‍රිඩ යාමේ සෙසථ් මක්්ළ මර්ණිගත්මේ 
යය න ක්‍රිඩ  අනුපිළිම්ළ අනු්  ණ්ඩායම් ජය පිරිනැමම්. 

 

 (ඈ)   23 න් පහළ දක්ෂතම ක්‍රීඩකයා ්ේමම 
 

සෑෙ අදියරය ෙ සෙසථ් ත්රඟ ප්‍රතිලකමේ අ්ෙ  ාකය ිමි ර ග හනා 23  හ පුළ 
ක්‍රිඩ යාට සුදු පැුැති  ජසශිය((  BBeesstt  YYoouunngg  RRiiddeerr)) පිරිනැමෙන අත්ර සෙස්ථ අදියර ප්‍රතිලකය 
අනු් ිදිරිමය හෙ යය න 23  හ පුළ ක්‍රිඩ යා වක්ෂත්ෙ ක්‍රිඩ යා මේ.  

 

 (ි) ප්‍රසාව  ාකය හ ුා කකුු  කබා දීමම් ක්‍රෙමේවය පුත් පරිදි මේ; 
 ප්‍රසාව  ාකය හ කබා දීමම් ක්‍රෙ මේවය; 

 

ස්ථානය  අතර මග ස්ින්ජ ගය‍රහණ  අදියර අවසාන්ේ ස්ින්ජ 
ගය‍රහණ  

1 ත්ේපර 3 ත්ේපර 10 

2 ත්ේපර 2 ත්ේපර 6 

3 ත්ේපර 1 ත්ේපර 4 
 

 ස්ි හස ජයග්‍රුණ සඳුා ප්‍රසාව කකුු  කබා දීමම් ක්‍රෙ මේවය; 
 

ස්ථානය  අතර මග ස්ින්ජ ගය‍රහණ  අදියර අවසාන්ේ ස්ින්ජ 
ගය‍රහණ  

1 5 10 
2 3 6 
3 2 4 
4 1 2 

 
(ඊ)   අදියර ගය‍රහණ්ේ ගර්සි  පිරිනැ්මන ආකාරය 

 
මපරදින අදියර ත්රඟ අ්සානමේ කබා ගේ ප්‍රසාව කකුු  සු  ාක ගණනය අනු් 

ිදිරිමය හෙ යය න ක්‍රිඩ න් හට පුත් ආ ාරමය හ ජසශි පිරිනැමෙනු කැමේ. 
 
 සෙසථ් ජයග්‍රාු යා  -   ු ජසශිය 
 ස්ි හස ජයග්‍රාු යා   -  ම ාළ ජසශිය 
 23  හ පුළ වක්ෂත්ෙ ක්‍රිඩ යා  -  සුදු ජසශිය   

   
එකම ක්‍රීඩක්යකුට ගය‍රාහණ ්දකක් මිමි වූ විටකදී ාදා  - කහ ගර්සි ය හා ්කාළ 

ගර්සි ය එකම ක්‍රීඩක්යකුට මිමි වූ විටකදී ු  ඉහත අනුපිළි්වල අනුව ඉහලින් ඇතිඵ ගර්සි ය 
පැළඳිය යුතුය. පසුව ඇතිඵ වර්ීකරණ්යන් ්දවන ස්ථානය මිමි ක්‍රීඩකයා අනුපිළි්වල අනුව 
පහතිඵන් ඇතිඵ  ගර්සි ය පැළඳිය යුතුය. 
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MEN’S RACE 
1111.. යම් විමරෝධත්ා්යක් ඇමත්ාේ අ්සාන ත්රඟ රු ත්රඟය අ්ස හ  ර විනාඩිකා 30 ක් ඇතුළත් 
රු.1000/-   දාවකක් සෙඟ  ළෙණා රු ෙඟි හ ලිඛිත්් ප්‍රධාන විනිසුරු ම්ත් භාරදිය යුතුය. 
විමරෝධත්ා්ය සත්‍ බ්ට සනාථ න්්මුාේ එෙ දාවක නැ්ත් අවාළ  ළෙණා රුට කබා මවනු ඇත්. 
විනිසුරු මඬුල්්ල් ීරරණය අවසන් ීරරණය මේ. 

 

12. ත්රඟමේ ත්ාක්ෂණි  ොමගශෝපමද්ධශමේ  රුු  සම්බ හධමය හ කියයම් සංමශෝධනයක් මේ 
නම් සංවිධාය න් හ සෙඟ සා ච්ජා  ර අවාළ ීරරණ විනිසුරු ෙඬුල්ක විය හ ගනු කබනු ඇති අත්ර ඒ 
සම්බ හධ්  ළෙණා රු් හ වැනු්ේ ම මරනු ඇත්. 
 
13.      ත්‍ාග ප්‍රධාමනෝේස්ය 2026 ොත්ශු ෙස 01 ්න දින ප.්. 1700 පැයට ශ්‍රී කං ා වන් හ 
ුදාවා දාකසථ්ානමේ L03 (AFHQ L03 lobby) ිමදී පැ්ැේවීෙට සංවිධාය  ෙණ්ඩකය  ටයුතු සූවානම් 
 ර ඇත්. ත්‍ාග කාභී හ අවාක සථ්ානයට නියිත් මේක්ට පැිණ යය ය යුතු ්න අත්ර, පැිණීෙට 
මනාුැකි අමයක් ම්මත්ාේ සංවිධාය  ෙණ්ඩකය එදින 1600 පැයට මපර වැනු්ේ  ළ යුතු මේ. එ්ස් 
්නාපැමිණීම කලින් ්නාදන්වා සි ටින තයාගලාභීන්්ේ තයාග අමිමි රීමමට ලක් වනු ඇත. ත්‍ාග කබා 
ගැනීෙට පැිමණන ජයග්‍රු න් හ යය පාපැදි ක්‍රිඩා ඇම ෙ මුෝ ත්ෙ ක්‍රිඩා සොජය නිමයෝජනය ්න ක්‍රිඩා 
ඇම ෙකි හ (Track Kit - Bottom & Top) සැරසී යය ය යුතුමේ. කුසකාන දිනාග හනා ජයග්‍රු ය හ ුට 
එෙ කුසකානය ත්ෙ හ ස හත් මේ ොසය   ාකයක් ත්බා ගැනීෙට ුැකිමේ. ි හපසු එෙ කුසකාන ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ු දාවා මූකස්ථානමේ පිිමය  වන් හ ු දාවා ක්‍රිඩා  න් හයකය ම්ත් මගනැවිේ භාර දිය යුතු මේ. 
එෙ කුසකාන මගනැවිේ භාරමවන තුරු එකී ජයග්‍රු ය හමේ ත්‍ාග දාවමක හ ම ාටසක් රඳ්ා ගනු 
ඇත්.  

 

14. න්ත්ැ හ පුසු ම් සඳුා සංවිධාය න් හ විය හ ත්රඟයට සුභාගී වූ ක්‍රිඩ ය හට රු.5,000.00 
ක් සු  ණ්ඩායම්  ළෙණා රු් හට දින ට රු.4,000.00   දාවකක් කබා දීෙට  ටයුතු  රනු කැමේ. 
එමකස මගවීම්  රන ස්ථානය ුා මේකා්  කෙණා රු් හමේ රැස්වීමම්දී වැනුම් මවනු කැමේ.   
  

සැ.යු. මෙෙ මගවීම් යදු රනු කබ හම හ එක් එක් දිනය හ ිමදි ත්රඟය නියිත්  ාකය තුක නිෙ  ර ඊකඟ 
දිනය සඳුා ත්රඟ ්ැදීෙට සුදුසු ම් කබන ත්රඟ රු් හ ම්ත් පෙණි. 

 

15.  ත්‍ාගය හ : සෙස්ථ ත්රඟය සඳුා ත්ෑන් දාවක ්ශමය හ රු. ිලියන 2  ට අි  දාවකක් කබා 
දීෙට  ටයුතු සූවානම්  ර ඇත්. එක් එක් ස්ථානය සඳුා ත්‍ාග දාවල් ් ය නා ම් යය ක ක්‍රිඩා සොජ ම්ත් 
ිදිරි  ාකය තුක වැනුම් මවනු කැමේ.  
 
(ොගශ පරික්ෂා් ුා ත්ාක්ෂණි  ොමගශෝපමද්ධශනය සැ සීෙ : සංවිධාය  ෙණ්ඩකය ම්නුම් හ ශ්‍රී 
කං ා පාපැදි සම්මම්කන මේ ත්ාක්ෂණී   ිටු් විය හ නම්  රනු කව පාපැදි විනිසුරු ච හවන පියනාේ  
විය හ  ස සන කදී)   
  
සැ.යු. එක් එක් දිනය තුල Sprint 1 හා Sprint 2  ස්ථාන ඇතිඵවිය හැරී තේවයන් මත ්වනස් වීමට 
ලක්විය හැරී්වි. ්මම මාර්්ගෝප්ේශය සදහන් ස්ථාන වල ්වනසක් ඇතිඵ වුව්හාේ එය 
කළමණාකරැවන්්ේ රැස්වී්මිදී දන්වා සි ටිනු ලැ්ෙි.   
  
  

වැඩිදුර විමසීම්  
්ල්කම්   - ගෲප් කැප්ටන් සි .පි ්හටිටිආරච්චි (0333350333)  
සහකාර ්ල්කම් - ස්්කාඩ්‍රන් ලීඩර් ආර්.්ේ ගයම්පතිඵ (0363566262)  
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MEN’S RACE 
1111.. යම් විමරෝධත්ා්යක් ඇමත්ාේ අ්සාන ත්රඟ රු ත්රඟය අ්ස හ  ර විනාඩිකා 30 ක් ඇතුළත් 
රු.1000/-   දාවකක් සෙඟ  ළෙණා රු ෙඟි හ ලිඛිත්් ප්‍රධාන විනිසුරු ම්ත් භාරදිය යුතුය. 
විමරෝධත්ා්ය සත්‍ බ්ට සනාථ න්්මුාේ එෙ දාවක නැ්ත් අවාළ  ළෙණා රුට කබා මවනු ඇත්. 
විනිසුරු මඬුල්්ල් ීරරණය අවසන් ීරරණය මේ. 

 

12. ත්රඟමේ ත්ාක්ෂණි  ොමගශෝපමද්ධශමේ  රුු  සම්බ හධමය හ කියයම් සංමශෝධනයක් මේ 
නම් සංවිධාය න් හ සෙඟ සා ච්ජා  ර අවාළ ීරරණ විනිසුරු ෙඬුල්ක විය හ ගනු කබනු ඇති අත්ර ඒ 
සම්බ හධ්  ළෙණා රු් හ වැනු්ේ ම මරනු ඇත්. 
 
13.      ත්‍ාග ප්‍රධාමනෝේස්ය 2026 ොත්ශු ෙස 01 ්න දින ප.්. 1700 පැයට ශ්‍රී කං ා වන් හ 
ුදාවා දාකසථ්ානමේ L03 (AFHQ L03 lobby) ිමදී පැ්ැේවීෙට සංවිධාය  ෙණ්ඩකය  ටයුතු සූවානම් 
 ර ඇත්. ත්‍ාග කාභී හ අවාක සථ්ානයට නියිත් මේක්ට පැිණ යය ය යුතු ්න අත්ර, පැිණීෙට 
මනාුැකි අමයක් ම්මත්ාේ සංවිධාය  ෙණ්ඩකය එදින 1600 පැයට මපර වැනු්ේ  ළ යුතු මේ. එ්ස් 
්නාපැමිණීම කලින් ්නාදන්වා සි ටින තයාගලාභීන්්ේ තයාග අමිමි රීමමට ලක් වනු ඇත. ත්‍ාග කබා 
ගැනීෙට පැිමණන ජයග්‍රු න් හ යය පාපැදි ක්‍රිඩා ඇම ෙ මුෝ ත්ෙ ක්‍රිඩා සොජය නිමයෝජනය ්න ක්‍රිඩා 
ඇම ෙකි හ (Track Kit - Bottom & Top) සැරසී යය ය යුතුමේ. කුසකාන දිනාග හනා ජයග්‍රු ය හ ුට 
එෙ කුසකානය ත්ෙ හ ස හත් මේ ොසය   ාකයක් ත්බා ගැනීෙට ුැකිමේ. ි හපසු එෙ කුසකාන ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ු දාවා මූකස්ථානමේ පිිමය  වන් හ ු දාවා ක්‍රිඩා  න් හයකය ම්ත් මගනැවිේ භාර දිය යුතු මේ. 
එෙ කුසකාන මගනැවිේ භාරමවන තුරු එකී ජයග්‍රු ය හමේ ත්‍ාග දාවමක හ ම ාටසක් රඳ්ා ගනු 
ඇත්.  

 

14. න්ත්ැ හ පුසු ම් සඳුා සංවිධාය න් හ විය හ ත්රඟයට සුභාගී වූ ක්‍රිඩ ය හට රු.5,000.00 
ක් සු  ණ්ඩායම්  ළෙණා රු් හට දින ට රු.4,000.00   දාවකක් කබා දීෙට  ටයුතු  රනු කැමේ. 
එමකස මගවීම්  රන ස්ථානය ුා මේකා්  කෙණා රු් හමේ රැස්වීමම්දී වැනුම් මවනු කැමේ.   
  

සැ.යු. මෙෙ මගවීම් යදු රනු කබ හම හ එක් එක් දිනය හ ිමදි ත්රඟය නියිත්  ාකය තුක නිෙ  ර ඊකඟ 
දිනය සඳුා ත්රඟ ්ැදීෙට සුදුසු ම් කබන ත්රඟ රු් හ ම්ත් පෙණි. 

 

15.  ත්‍ාගය හ : සෙස්ථ ත්රඟය සඳුා ත්ෑන් දාවක ්ශමය හ රු. ිලියන 2  ට අි  දාවකක් කබා 
දීෙට  ටයුතු සූවානම්  ර ඇත්. එක් එක් ස්ථානය සඳුා ත්‍ාග දාවල් ් ය නා ම් යය ක ක්‍රිඩා සොජ ම්ත් 
ිදිරි  ාකය තුක වැනුම් මවනු කැමේ.  
 
(ොගශ පරික්ෂා් ුා ත්ාක්ෂණි  ොමගශෝපමද්ධශනය සැ සීෙ : සංවිධාය  ෙණ්ඩකය ම්නුම් හ ශ්‍රී 
කං ා පාපැදි සම්මම්කන මේ ත්ාක්ෂණී   ිටු් විය හ නම්  රනු කව පාපැදි විනිසුරු ච හවන පියනාේ  
විය හ  ස සන කදී)   
  
සැ.යු. එක් එක් දිනය තුල Sprint 1 හා Sprint 2  ස්ථාන ඇතිඵවිය හැරී තේවයන් මත ්වනස් වීමට 
ලක්විය හැරී්වි. ්මම මාර්්ගෝප්ේශය සදහන් ස්ථාන වල ්වනසක් ඇතිඵ වුව්හාේ එය 
කළමණාකරැවන්්ේ රැස්වී්මිදී දන්වා සි ටිනු ලැ්ෙි.   
  
  

වැඩිදුර විමසීම්  
්ල්කම්   - ගෲප් කැප්ටන් සි .පි ්හටිටිආරච්චි (0333350333)  
සහකාර ්ල්කම් - ස්්කාඩ්‍රන් ලීඩර් ආර්.්ේ ගයම්පතිඵ (0363566262)  
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MEN’S RACE 
GUWAN HAMUDA PAPEDI SAWARIYA -2026 

PRIZE MONEY TO BE DISTRIBUTE AMONG AWARD WINNERS 
 
Se.No  Race   Description     Amount 
Rs. 
1.00  Men’s   Individual Winners Overall Race   
1.10  Men’s   01st Place     500,000.00 
1.20  Men’s   02nd Place     300,000.00 
1.30  Men’s   3rd Place     200,000.00 
1.40  Men’s   4th Place     100,000.00 
1.50  Men’s   5th Place       75,000.00 
1.60  Men’s   6th Place       50,000.00 
1.70  Men’s   7th Place       30,000.00 
1.80  Men’s   8th Place       25,000.00 
1.90  Men’s   9th and 10th Place (20,000 x 2)    40,000.00 
1.10  Men’s   11th to 15th Place (15,000 x 5)     75,000.00 
1.11  Men’s   16th to 25th Palce (10,000 x 10)             100,000.00 
 
 
2.00  Men’s   Sprint Winners – Individual    
2.10  Men’s   Overall Race Sprint Winners     50,000.00 
2.20  Men’s   Sprint Winner - Day 1      15,000.00 
2.30  Men’s   Sprint Winner – Day 2     15,000.00 
     Sprint Winner – Day 3     15,000.00 
 
3.00  Men’s   Individual Winners Stage- Stage Wise  
3.10  Men’s   01st Place (25,000 x 3)     75,000.00 
3.20  Men’s   2nd Place (20,000 x 3)      60,000.00 
3.30  Men’s   3rd Place (15,000 x 3)      45,000.00 
 
4.00  Men’s   Team Championship – Overall Race   
4.10  Men’s   1st Place     500,000.00 
              
4.20  Men’s   2nd Place     300,000.00 
              
5.00  Men’s   Under 23 Category – Individual Awards  
5.10  Men’s   Overall Race – 1st Place   75,000.00  
5.20  Men’s   Overall Race – 2nd Place   50,000.00
         
 
       

 
 

 
ගුවන් හමුදා පාපැදි සවාරිය 2026 - පිරිමි තරගය 

දිනය 01 - 2026.02.27 
 

ත්රග ආරම්භය මීගදා් TOYOTA LANKA 0.0  
 මත්ල්්ේත් දුම්රිය ුරස් ොගශය 0.3  
 මත්ල්්ේත් 0.4  
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1.40  Men’s   4th Place     100,000.00 
1.50  Men’s   5th Place       75,000.00 
1.60  Men’s   6th Place       50,000.00 
1.70  Men’s   7th Place       30,000.00 
1.80  Men’s   8th Place       25,000.00 
1.90  Men’s   9th and 10th Place (20,000 x 2)    40,000.00 
1.10  Men’s   11th to 15th Place (15,000 x 5)     75,000.00 
1.11  Men’s   16th to 25th Palce (10,000 x 10)             100,000.00 
 
 
2.00  Men’s   Sprint Winners – Individual    
2.10  Men’s   Overall Race Sprint Winners     50,000.00 
2.20  Men’s   Sprint Winner - Day 1      15,000.00 
2.30  Men’s   Sprint Winner – Day 2     15,000.00 
     Sprint Winner – Day 3     15,000.00 
 
3.00  Men’s   Individual Winners Stage- Stage Wise  
3.10  Men’s   01st Place (25,000 x 3)     75,000.00 
3.20  Men’s   2nd Place (20,000 x 3)      60,000.00 
3.30  Men’s   3rd Place (15,000 x 3)      45,000.00 
 
4.00  Men’s   Team Championship – Overall Race   
4.10  Men’s   1st Place     500,000.00 
              
4.20  Men’s   2nd Place     300,000.00 
              
5.00  Men’s   Under 23 Category – Individual Awards  
5.10  Men’s   Overall Race – 1st Place   75,000.00  
5.20  Men’s   Overall Race – 2nd Place   50,000.00
         
 
       

 
 

 
ගුවන් හමුදා පාපැදි සවාරිය 2026 - පිරිමි තරගය 

දිනය 01 - 2026.02.27 
 

ත්රග ආරම්භය මීගදා් TOYOTA LANKA 0.0  
 මත්ල්්ේත් දුම්රිය ුරස් ොගශය 0.3  
 මත්ල්්ේත් 0.4  
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MEN’S RACE 
GUWAN HAMUDA PAPEDI SAWARIYA -2026 

PRIZE MONEY TO BE DISTRIBUTE AMONG AWARD WINNERS 
 
Se.No  Race   Description     Amount 
Rs. 
1.00  Men’s   Individual Winners Overall Race   
1.10  Men’s   01st Place     500,000.00 
1.20  Men’s   02nd Place     300,000.00 
1.30  Men’s   3rd Place     200,000.00 
1.40  Men’s   4th Place     100,000.00 
1.50  Men’s   5th Place       75,000.00 
1.60  Men’s   6th Place       50,000.00 
1.70  Men’s   7th Place       30,000.00 
1.80  Men’s   8th Place       25,000.00 
1.90  Men’s   9th and 10th Place (20,000 x 2)    40,000.00 
1.10  Men’s   11th to 15th Place (15,000 x 5)     75,000.00 
1.11  Men’s   16th to 25th Palce (10,000 x 10)             100,000.00 
 
 
2.00  Men’s   Sprint Winners – Individual    
2.10  Men’s   Overall Race Sprint Winners     50,000.00 
2.20  Men’s   Sprint Winner - Day 1      15,000.00 
2.30  Men’s   Sprint Winner – Day 2     15,000.00 
     Sprint Winner – Day 3     15,000.00 
 
3.00  Men’s   Individual Winners Stage- Stage Wise  
3.10  Men’s   01st Place (25,000 x 3)     75,000.00 
3.20  Men’s   2nd Place (20,000 x 3)      60,000.00 
3.30  Men’s   3rd Place (15,000 x 3)      45,000.00 
 
4.00  Men’s   Team Championship – Overall Race   
4.10  Men’s   1st Place     500,000.00 
              
4.20  Men’s   2nd Place     300,000.00 
              
5.00  Men’s   Under 23 Category – Individual Awards  
5.10  Men’s   Overall Race – 1st Place   75,000.00  
5.20  Men’s   Overall Race – 2nd Place   50,000.00
         
 
       

 
 

 
ගුවන් හමුදා පාපැදි සවාරිය 2026 - පිරිමි තරගය 

දිනය 01 - 2026.02.27 
 

ත්රග ආරම්භය මීගදා් TOYOTA LANKA 0.0  
 මත්ල්්ේත් දුම්රිය ුරස් ොගශය 0.3  
 මත්ල්්ේත් 0.4  
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MEN’S RACE 
 ම ාප්පරා ු හදිය 1.4  
 මපරියදාල්ක 2.5  
ත්රග නිළ ආරිභය මපරියදාල්ක  කශ කන්ස පසු  ර 2.5 00 

 ම ාච්චි මේ  5.2 
 ම ාච්චි මේ පාකෙ  6.0 

 මත්ෝප්පු් ්ට රන්ෙ  6.3 
 වංම ාටු් ්ට රන්ෙ  9.7 
 පාමශ  ඩමත්ා ක ඇත්  11.4 
 පාමශ අ කේ්ැඩිකායා  ටයුතු  12.2 

Sprint 1 මයෝන්යාන මබෝක්කු්  18.1 
 මගෝනවික  19.8 
 ො දුර  21.7 

 
මපෝෂණ  ළාපය ආරිභය 

ප හනක ්ට රන්ෙ (කුලියාපිය ය පාරට) 
පටු පාකෙ පසු ර DCRC ආයත්නය අසක 

 27.9 

 පාමශ අ කේ්ැඩිකායා  ටයුතු  29.8 
 ම්ර කගෙ  38.3 
 මීගුම ාටු් ුංදිය (දුම්ෙකසූරිය මවසට)  43.5 
 උු බද්ධවා්  48.5 

 පාමශ අ කේ්ැඩිකායා  ටයුතු  55.3 
 දුම්ෙකසූරිය  56.0 

 ොවම්මප් ්ට රන්ෙ  63.3 
 ොවම්මප් දුම්රිය ුරස් ොගශය  63.4 

 ොවම්මප් න් නගරය (මබෝගු පාරට)  63.5 
 ගකිමය යා් ුංදිය- (පුේත්කෙ මවසට)  65.7 

 ෙන්ක්කුකෙ දුම්රිය ුරස් ොගශය  73.0 
 ුකා්ත් නගරය  74.9 
 පුේත්කෙ මවසට (පිබක ුංදිය)  75.1 

 පුේත්කෙ (ජයබිෙ) දුම්රිය ුරස් ොගශය  76.2 
 වැදුරැ ඔය පාකෙ (ගැය ති සිමත්)  78.6 

 මපාලිස් දාරමපාක  79.5 
 පාමශ ගැය ති  79.4 
 පාමශ අ කේ්ැඩිකායා  ටයුතු  79.7 

Sprint 2 බංගමවනිය ුංදිය  81.8 
 බංගමවනිය දුම්රිය ුරස් ොගශය  83.2 

 ආරච්චි සටු් මපාමයය  90.9 
 පටු පාකෙ  92.7 

 මපාලිස් දාරමපාක  92.9 
 බේතු ක ඔය පාකෙ  94.7 

 දා හවකෙ මපාමයය  102.7 
මපෝෂණ  කාප අ්සානය Green Way Board  106.0 

 ෙදුර හකුලිය  113.6 
 පාකාවිය ුංදිය  121.9 
 පාකාවිය දුම්රිය ුරස් ොගශය  122.8 
 පුේත්කෙ දුම්රිය ුරස් ොගශය  126.0 

ආධාර  රථ ුැරවීෙ 
යයළුෙ ත්රග ්ාුන ත්රග අ්සානයට 
300m  ට මපර පාමශ ්ම් පස පුේත්කෙ 
ම්රළ උව‍ානයට ඇතුල්  ක යුතුමවි. 

 127.2 

ත්රග අ්සානය පුේත්කෙ ම්රළ උව‍ානය 
(බිස්රුල් ුාෆි අනුස්ෙරණ ශාකා්) 

 127.5 
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MEN’S RACE 
 ම ාප්පරා ු හදිය 1.4  
 මපරියදාල්ක 2.5  
ත්රග නිළ ආරිභය මපරියදාල්ක  කශ කන්ස පසු  ර 2.5 00 

 ම ාච්චි මේ  5.2 
 ම ාච්චි මේ පාකෙ  6.0 

 මත්ෝප්පු් ්ට රන්ෙ  6.3 
 වංම ාටු් ්ට රන්ෙ  9.7 
 පාමශ  ඩමත්ා ක ඇත්  11.4 
 පාමශ අ කේ්ැඩිකායා  ටයුතු  12.2 

Sprint 1 මයෝන්යාන මබෝක්කු්  18.1 
 මගෝනවික  19.8 
 ො දුර  21.7 

 
මපෝෂණ  ළාපය ආරිභය 

ප හනක ්ට රන්ෙ (කුලියාපිය ය පාරට) 
පටු පාකෙ පසු ර DCRC ආයත්නය අසක 

 27.9 

 පාමශ අ කේ්ැඩිකායා  ටයුතු  29.8 
 ම්ර කගෙ  38.3 
 මීගුම ාටු් ුංදිය (දුම්ෙකසූරිය මවසට)  43.5 
 උු බද්ධවා්  48.5 

 පාමශ අ කේ්ැඩිකායා  ටයුතු  55.3 
 දුම්ෙකසූරිය  56.0 

 ොවම්මප් ්ට රන්ෙ  63.3 
 ොවම්මප් දුම්රිය ුරස් ොගශය  63.4 

 ොවම්මප් න් නගරය (මබෝගු පාරට)  63.5 
 ගකිමය යා් ුංදිය- (පුේත්කෙ මවසට)  65.7 

 ෙන්ක්කුකෙ දුම්රිය ුරස් ොගශය  73.0 
 ුකා්ත් නගරය  74.9 
 පුේත්කෙ මවසට (පිබක ුංදිය)  75.1 

 පුේත්කෙ (ජයබිෙ) දුම්රිය ුරස් ොගශය  76.2 
 වැදුරැ ඔය පාකෙ (ගැය ති සිමත්)  78.6 

 මපාලිස් දාරමපාක  79.5 
 පාමශ ගැය ති  79.4 
 පාමශ අ කේ්ැඩිකායා  ටයුතු  79.7 

Sprint 2 බංගමවනිය ුංදිය  81.8 
 බංගමවනිය දුම්රිය ුරස් ොගශය  83.2 

 ආරච්චි සටු් මපාමයය  90.9 
 පටු පාකෙ  92.7 

 මපාලිස් දාරමපාක  92.9 
 බේතු ක ඔය පාකෙ  94.7 

 දා හවකෙ මපාමයය  102.7 
මපෝෂණ  කාප අ්සානය Green Way Board  106.0 

 ෙදුර හකුලිය  113.6 
 පාකාවිය ුංදිය  121.9 
 පාකාවිය දුම්රිය ුරස් ොගශය  122.8 
 පුේත්කෙ දුම්රිය ුරස් ොගශය  126.0 

ආධාර  රථ ුැරවීෙ 
යයළුෙ ත්රග ්ාුන ත්රග අ්සානයට 
300m  ට මපර පාමශ ්ම් පස පුේත්කෙ 
ම්රළ උව‍ානයට ඇතුල්  ක යුතුමවි. 

 127.2 

ත්රග අ්සානය පුේත්කෙ ම්රළ උව‍ානය 
(බිස්රුල් ුාෆි අනුස්ෙරණ ශාකා්) 

 127.5 
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MEN’S RACE 
 ම ාප්පරා ු හදිය 1.4  
 මපරියදාල්ක 2.5  
ත්රග නිළ ආරිභය මපරියදාල්ක  කශ කන්ස පසු  ර 2.5 00 

 ම ාච්චි මේ  5.2 
 ම ාච්චි මේ පාකෙ  6.0 

 මත්ෝප්පු් ්ට රන්ෙ  6.3 
 වංම ාටු් ්ට රන්ෙ  9.7 
 පාමශ  ඩමත්ා ක ඇත්  11.4 
 පාමශ අ කේ්ැඩිකායා  ටයුතු  12.2 

Sprint 1 මයෝන්යාන මබෝක්කු්  18.1 
 මගෝනවික  19.8 
 ො දුර  21.7 

 
මපෝෂණ  ළාපය ආරිභය 

ප හනක ්ට රන්ෙ (කුලියාපිය ය පාරට) 
පටු පාකෙ පසු ර DCRC ආයත්නය අසක 

 27.9 

 පාමශ අ කේ්ැඩිකායා  ටයුතු  29.8 
 ම්ර කගෙ  38.3 
 මීගුම ාටු් ුංදිය (දුම්ෙකසූරිය මවසට)  43.5 
 උු බද්ධවා්  48.5 

 පාමශ අ කේ්ැඩිකායා  ටයුතු  55.3 
 දුම්ෙකසූරිය  56.0 

 ොවම්මප් ්ට රන්ෙ  63.3 
 ොවම්මප් දුම්රිය ුරස් ොගශය  63.4 

 ොවම්මප් න් නගරය (මබෝගු පාරට)  63.5 
 ගකිමය යා් ුංදිය- (පුේත්කෙ මවසට)  65.7 

 ෙන්ක්කුකෙ දුම්රිය ුරස් ොගශය  73.0 
 ුකා්ත් නගරය  74.9 
 පුේත්කෙ මවසට (පිබක ුංදිය)  75.1 

 පුේත්කෙ (ජයබිෙ) දුම්රිය ුරස් ොගශය  76.2 
 වැදුරැ ඔය පාකෙ (ගැය ති සිමත්)  78.6 

 මපාලිස් දාරමපාක  79.5 
 පාමශ ගැය ති  79.4 
 පාමශ අ කේ්ැඩිකායා  ටයුතු  79.7 

Sprint 2 බංගමවනිය ුංදිය  81.8 
 බංගමවනිය දුම්රිය ුරස් ොගශය  83.2 

 ආරච්චි සටු් මපාමයය  90.9 
 පටු පාකෙ  92.7 

 මපාලිස් දාරමපාක  92.9 
 බේතු ක ඔය පාකෙ  94.7 

 දා හවකෙ මපාමයය  102.7 
මපෝෂණ  කාප අ්සානය Green Way Board  106.0 

 ෙදුර හකුලිය  113.6 
 පාකාවිය ුංදිය  121.9 
 පාකාවිය දුම්රිය ුරස් ොගශය  122.8 
 පුේත්කෙ දුම්රිය ුරස් ොගශය  126.0 

ආධාර  රථ ුැරවීෙ 
යයළුෙ ත්රග ්ාුන ත්රග අ්සානයට 
300m  ට මපර පාමශ ්ම් පස පුේත්කෙ 
ම්රළ උව‍ානයට ඇතුල්  ක යුතුමවි. 

 127.2 

ත්රග අ්සානය පුේත්කෙ ම්රළ උව‍ානය 
(බිස්රුල් ුාෆි අනුස්ෙරණ ශාකා්) 

 127.5 
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ගුවන් හමුදා පාපැදි සවාරිය 2026 - පිරිමි තරගය 
දිනය 02 - 2026.02.28 

 
ත්රග ආරම්භය පුේත්කෙ ම්රළ උව‍ානය 

(බිස්රුල් ුාෆි අනුස්ෙරණ ශාකා්) 
0.0  

 පුේත්කෙ ්ට රන්ෙ 0.2  
 ්ට රන්ෙ(වකුණට බස් නැ්තුම්මපාළ 

මවසට) 
0.3  

 බස් නැ්තුිමපාළ  0.7  
 පුේත්කෙ-කුරුනෑගක දුම්රිය ුරස් ොගශය 1.4  
 විල් ක් (අනුරාධපුර මවසට) 2.2  

 2  ු ් (අනුරාධපුර මවසට)  3.2  
ත්රග නිළ ආරිභය යුධ ුදාවා  වන්ර ිදිරිපිට  0.0 

 පාකෙ  7.6 
 වළවාගෙ  8.5 
  රු්කගස්්ැ්  10.7 

 පාකෙ අබක හ (මවපස ගැය ති)  12.8 
Sprint 1 20Km  ු ් අසක  17.4 

මපෝෂණ  ළාපය ආරිභය 27Km  ු ් අසක  24.4 
 සාලිය්ැ් ුංදිය  33.5 
 මපාලිස් දාරමපාක ( කාඔය)  34.1 

 රාජාංගනය ුංදිය  35.9 
 මනාච්චියාගෙ ුංදිය  49.0 

 ඔේත්ප්පු් ුංදිය  55.3 
 ත්කා් ුංදිය  57.3 
 ෙු බුකංකුකෙ  61.2 
 උ කක්කුකෙ  63.0 
 පණ්ු කගෙ  67.5 

 2  ු ් (අනුරාධපුර මවසට)  70.0 
 බ හධනාගාර ුංදිය (වකුනට වුන්යාගෙ 

මවසට 
 71.4 

 න් නගරය මවසට (ඩී. එස්. මස්නානාය  
ෝත්) 

 71.5 

 වුන්යාගෙ දුම්රිය ුරස් ොගශය  71.6 
 වුන්යගෙ ්ට රන්ෙ (මෙත්‍රීපාක මස්නානාය  

ෝත්) 
 71.9 

 න් බස් නැ්තුම් මපාක  72.6 
  කශ කන්ස  72.7 
 මපාමයය ්ට රන්ෙ  73.4 

Sprint 2 ෙුජන ක්‍රිඩාංගනය ිදිරිපිට  73.9 
 බැංකු ්ට රන්ෙ  74.3 

 ො ශස ුංදිය  75.0 
 යාපනය ුංදිය (ිිම හත්කය මවසට)  77.1 
 පුල්ලියාර ුංදිය  78.5 
 ොත්මල් ුංදිය (නු්ර පාර)  79.7 
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ගුවන් හමුදා පාපැදි සවාරිය 2026 - පිරිමි තරගය 
දිනය 02 - 2026.02.28 

 
ත්රග ආරම්භය පුේත්කෙ ම්රළ උව‍ානය 

(බිස්රුල් ුාෆි අනුස්ෙරණ ශාකා්) 
0.0  

 පුේත්කෙ ්ට රන්ෙ 0.2  
 ්ට රන්ෙ(වකුණට බස් නැ්තුම්මපාළ 

මවසට) 
0.3  

 බස් නැ්තුිමපාළ  0.7  
 පුේත්කෙ-කුරුනෑගක දුම්රිය ුරස් ොගශය 1.4  
 විල් ක් (අනුරාධපුර මවසට) 2.2  

 2  ු ් (අනුරාධපුර මවසට)  3.2  
ත්රග නිළ ආරිභය යුධ ුදාවා  වන්ර ිදිරිපිට  0.0 

 පාකෙ  7.6 
 වළවාගෙ  8.5 
  රු්කගස්්ැ්  10.7 

 පාකෙ අබක හ (මවපස ගැය ති)  12.8 
Sprint 1 20Km  ු ් අසක  17.4 

මපෝෂණ  ළාපය ආරිභය 27Km  ු ් අසක  24.4 
 සාලිය්ැ් ුංදිය  33.5 
 මපාලිස් දාරමපාක ( කාඔය)  34.1 

 රාජාංගනය ුංදිය  35.9 
 මනාච්චියාගෙ ුංදිය  49.0 

 ඔේත්ප්පු් ුංදිය  55.3 
 ත්කා් ුංදිය  57.3 
 ෙු බුකංකුකෙ  61.2 
 උ කක්කුකෙ  63.0 
 පණ්ු කගෙ  67.5 

 2  ු ් (අනුරාධපුර මවසට)  70.0 
 බ හධනාගාර ුංදිය (වකුනට වුන්යාගෙ 

මවසට 
 71.4 

 න් නගරය මවසට (ඩී. එස්. මස්නානාය  
ෝත්) 

 71.5 

 වුන්යාගෙ දුම්රිය ුරස් ොගශය  71.6 
 වුන්යගෙ ්ට රන්ෙ (මෙත්‍රීපාක මස්නානාය  

ෝත්) 
 71.9 

 න් බස් නැ්තුම් මපාක  72.6 
  කශ කන්ස  72.7 
 මපාමයය ්ට රන්ෙ  73.4 

Sprint 2 ෙුජන ක්‍රිඩාංගනය ිදිරිපිට  73.9 
 බැංකු ්ට රන්ෙ  74.3 

 ො ශස ුංදිය  75.0 
 යාපනය ුංදිය (ිිම හත්කය මවසට)  77.1 
 පුල්ලියාර ුංදිය  78.5 
 ොත්මල් ුංදිය (නු්ර පාර)  79.7 
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  ්රක්කුළෙ ුංදිය  86.1 

 ගල්කුකෙ  91.0 
 තිරප්පම හ  97.7 
 ෙරව හ ඩ්ක  109.6 

  ැකිරා් දුම්රිය ුරස් ොගශය  117.6 
  ැකිරා්  120.0 

  ැකිරා් මපාමයය  120.2 
මපෝෂණ  කාප අ්සානය  න්කපත්ාන ුංදිය  127.6 

 ෙඩාටුගෙ  130.7 
 මපාලිස් දාරමපාක (ෙඩාටුගෙ)  131.9 
 ිරිස්මගෝනියා ු හදිය (වඹුල්ක මවසට)  138.6 

ආධාර  රථ ුැරවීෙ යයළුෙ ත්රග ්ාුන ත්රග අ්සානයට 
300m  ට මපර පාමශ ්ම් පස නැ්තිය 
යුතුය. 

 138.61 

ත්රග අ්සානය වඹුල්ක ABANS ිදිරිපිට  139.9 
 
 

ගුවන් හමුදා පාපැදි සවාරිය 2026 - පිරිමි තරගය 
දිනය 03 - 2026.03.01 

 
ත්රග ආරම්භය වඹුල්ක ABANS ිදිරිපිට 0.0  

 වඹුල්ක - ම ාළඹ පාරට 0.1  
 ොගශමේ ගැය ති ඇත් 5.2  
 පටු පාකෙ (පුක ්ැ්) 5.0  
නිළ ආරම්භය ිොශි ටයශ ුන්ස් ිදිරිපිට 10.0 0.0 

 මොරමගාල්ක  9.3 
 පටු පාකෙ  10.4 

 ඔොරමගාල්ක  12.6 
 ප හලියද්ධව බෑන්ෙ  16.1 
 බෑන්ෙ අ්සානය  16.8 

 මපාලිස් දාරමපාක (ම ාස්  ැමල්)  17.1 
 ෙැල්යරිපුර බස් නැ්තුිමපාක  21.4 
 මගා රැල්ක මපාමයය  27.6 

Sprint 1 වරිය  මපාක සිති ශාකා් අසක  28.4 
මපෝෂණ  ළාපය ආරිභය 51Km  ු ් අසක  29.8 

 ත්ල්මගාඩපිය ය  32.0 
 ිේබාගදා් ුංදිය  33.8 

 වැදුරැ ඹය පාකෙ  37.8 
 කිරි්න්ක ි හවන පිරන්ම් ුක  38.6 
 බඩගදා් විකුනුම් ෙධ‍ස්ථානය  41.6 

 අිමවින් ොගශ පිවිසුෙ  43.6 
 දාේමත්සටුගක දුම්රිය ුරස ්ොගශය  44.1 
 කුරුණෑගක ්ට රන්ෙ  46.5 

 නාවි හන ්ට රන්ෙ  47.1 
 කුරුණෑගක මරෝුක  47.5 

 අිමවින් ොගශ පිවිසුෙ මබෝයගම හ  51.1 
 මපාතුුැර දුම්රිය ුරස් ොගශය  54.6 

 මපාතුුැර  55.1 
 අළුේ පාකෙ  58.6 
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  ්රක්කුළෙ ුංදිය  86.1 

 ගල්කුකෙ  91.0 
 තිරප්පම හ  97.7 
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 ෙඩාටුගෙ  130.7 
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 ිරිස්මගෝනියා ු හදිය (වඹුල්ක මවසට)  138.6 

ආධාර  රථ ුැරවීෙ යයළුෙ ත්රග ්ාුන ත්රග අ්සානයට 
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මපෝෂණ  කාප අ්සානය  න්කපත්ාන ුංදිය  127.6 

 ෙඩාටුගෙ  130.7 
 මපාලිස් දාරමපාක (ෙඩාටුගෙ)  131.9 
 ිරිස්මගෝනියා ු හදිය (වඹුල්ක මවසට)  138.6 

ආධාර  රථ ුැරවීෙ යයළුෙ ත්රග ්ාුන ත්රග අ්සානයට 
300m  ට මපර පාමශ ්ම් පස නැ්තිය 
යුතුය. 

 138.61 

ත්රග අ්සානය වඹුල්ක ABANS ිදිරිපිට  139.9 
 
 

ගුවන් හමුදා පාපැදි සවාරිය 2026 - පිරිමි තරගය 
දිනය 03 - 2026.03.01 

 
ත්රග ආරම්භය වඹුල්ක ABANS ිදිරිපිට 0.0  

 වඹුල්ක - ම ාළඹ පාරට 0.1  
 ොගශමේ ගැය ති ඇත් 5.2  
 පටු පාකෙ (පුක ්ැ්) 5.0  
නිළ ආරම්භය ිොශි ටයශ ුන්ස් ිදිරිපිට 10.0 0.0 

 මොරමගාල්ක  9.3 
 පටු පාකෙ  10.4 

 ඔොරමගාල්ක  12.6 
 ප හලියද්ධව බෑන්ෙ  16.1 
 බෑන්ෙ අ්සානය  16.8 

 මපාලිස් දාරමපාක (ම ාස්  ැමල්)  17.1 
 ෙැල්යරිපුර බස් නැ්තුිමපාක  21.4 
 මගා රැල්ක මපාමයය  27.6 

Sprint 1 වරිය  මපාක සිති ශාකා් අසක  28.4 
මපෝෂණ  ළාපය ආරිභය 51Km  ු ් අසක  29.8 

 ත්ල්මගාඩපිය ය  32.0 
 ිේබාගදා් ුංදිය  33.8 

 වැදුරැ ඹය පාකෙ  37.8 
 කිරි්න්ක ි හවන පිරන්ම් ුක  38.6 
 බඩගදා් විකුනුම් ෙධ‍ස්ථානය  41.6 

 අිමවින් ොගශ පිවිසුෙ  43.6 
 දාේමත්සටුගක දුම්රිය ුරස ්ොගශය  44.1 
 කුරුණෑගක ්ට රන්ෙ  46.5 

 නාවි හන ්ට රන්ෙ  47.1 
 කුරුණෑගක මරෝුක  47.5 

 අිමවින් ොගශ පිවිසුෙ මබෝයගම හ  51.1 
 මපාතුුැර දුම්රිය ුරස් ොගශය  54.6 

 මපාතුුැර  55.1 
 අළුේ පාකෙ  58.6 
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MEN’S RACE 
Sprint 2 ිුක අරමේම්ක  58.8 

 පටු පාකෙ බ හඩා්  62.4 
 මගාඩම්ක  63.7 

 මගාඩම්ක දුම්රිය ුරස් ොගශය  64.5 
 මපාල්ගුම්ක (අමේපුස්ස මවසට)  65.3 

 යා හගල්මෙෝවර දුම්රිය ුරස් ොගශය  68.5 
 පටු පාකෙ  70.2 

 අකේ් මපාමයය  73.2 
 අකේ් (ො ඔය පාකෙ)  73.6 
 තුල්ිමරිය MAS ආයත්නය  76.8 

 අමේපුස්ස  80.8 
 ්ර ාමපාක  83.1 
 වංඔිවිට මපාමයය  86.6 

Sprint 3 Max Audio ිදිරිපිට මවි්ැල්මවනිය   89.7 
 පස්යාක  95.7 

 පාමශ අ කේ්ැඩිකායා  ටයුතු  96.9 
 නිසටඹු් ුංදිය  100.1 
 ෙල්්ේත්  කශ කන්ස  102.8 

 තිුාරිය  104.1 
 යක් ක ුංදිය  110.3 

 ිරිස්්ේත් ුංදිය  112.7 
 බැ කම්ෙුර ුංදිය ( ු ම්ක මවසට)  113.5 

 රතුපස්්ක  115.8 
 ්ැලිමේරිය BOC අසක  120.8 
 ්ැලිමේරිය ුංදිය  121.2 
 මවල්මගාඩ  126.5 

මපෝෂණ  කාප අ්සානය ්ු මේගෙ ( Fontera ආයත්නය ිදිරිපිට)  129.0 
 ෙල්්ාන ුංදිය  129.9 
 බණ්ඩාර්ේත් ුංදිය  130.2 

  ු ම්ක ුංදිය  130.9 
 ොකමේ  137.0 
 ම ාස්්ේත් ුංදිය  139.9 

 අකුමශමගාඩ මවසට  140.8 
ආධාර  රථ ුැරවීෙ යයළුෙ ත්රග ්ාුන අකුමශමගාඩ පාමශ 

ප්‍රතිවිරැද්ධධ ෙංීරරු්ට ඇතුකේ  ර 
මපාලිස් නිකධාරි හමේ උපමවස් ෙත් 
ගෙ හ  ක යුතුය. 

  

ත්රග අ්සානය ප්‍රවීණය හමේ නි්ස 27 ්න කන්ය  
 ු ් 

 141.7 
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MEN’S RACE 
Sprint 2 ිුක අරමේම්ක  58.8 

 පටු පාකෙ බ හඩා්  62.4 
 මගාඩම්ක  63.7 

 මගාඩම්ක දුම්රිය ුරස් ොගශය  64.5 
 මපාල්ගුම්ක (අමේපුස්ස මවසට)  65.3 

 යා හගල්මෙෝවර දුම්රිය ුරස් ොගශය  68.5 
 පටු පාකෙ  70.2 

 අකේ් මපාමයය  73.2 
 අකේ් (ො ඔය පාකෙ)  73.6 
 තුල්ිමරිය MAS ආයත්නය  76.8 

 අමේපුස්ස  80.8 
 ්ර ාමපාක  83.1 
 වංඔිවිට මපාමයය  86.6 

Sprint 3 Max Audio ිදිරිපිට මවි්ැල්මවනිය   89.7 
 පස්යාක  95.7 

 පාමශ අ කේ්ැඩිකායා  ටයුතු  96.9 
 නිසටඹු් ුංදිය  100.1 
 ෙල්්ේත්  කශ කන්ස  102.8 

 තිුාරිය  104.1 
 යක් ක ුංදිය  110.3 

 ිරිස්්ේත් ුංදිය  112.7 
 බැ කම්ෙුර ුංදිය ( ු ම්ක මවසට)  113.5 

 රතුපස්්ක  115.8 
 ්ැලිමේරිය BOC අසක  120.8 
 ්ැලිමේරිය ුංදිය  121.2 
 මවල්මගාඩ  126.5 

මපෝෂණ  කාප අ්සානය ්ු මේගෙ ( Fontera ආයත්නය ිදිරිපිට)  129.0 
 ෙල්්ාන ුංදිය  129.9 
 බණ්ඩාර්ේත් ුංදිය  130.2 

  ු ම්ක ුංදිය  130.9 
 ොකමේ  137.0 
 ම ාස්්ේත් ුංදිය  139.9 

 අකුමශමගාඩ මවසට  140.8 
ආධාර  රථ ුැරවීෙ යයළුෙ ත්රග ්ාුන අකුමශමගාඩ පාමශ 

ප්‍රතිවිරැද්ධධ ෙංීරරු්ට ඇතුකේ  ර 
මපාලිස් නිකධාරි හමේ උපමවස් ෙත් 
ගෙ හ  ක යුතුය. 

  

ත්රග අ්සානය ප්‍රවීණය හමේ නි්ස 27 ්න කන්ය  
 ු ් 

 141.7 
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ගුවන් හමුදා  පාපැදි සවාරිය - 2026 
කාන්තා (මාර්ග) පාපැදි තරඟය 

තාක්ෂණික මාර්්ගෝප්ේශය 
 
01. සංවිධානය    :  ශ්‍රී කං ා වන් හ ුදාවා් 
 
02. මෙමුයවීෙ    :  �ඩා අොත්‍ාංශමේ අධීක්ෂණය යටමේ ුා ශ්‍රී කං ා 

      වන් හ ුදාවාමවි �ඩා  න් හයකය ෙන් හ 
  
03. ත්රඟය ආරම්භ  මේකා් :  2026.03.01   - මප.්. 0800 

       
04. ත්රඟ දුර   :  මීරිගෙ - ම ාළඔ  (කි.ි. - 81.4) 
 

ත්රඟය අ්සානයට ඇති අ්ස හ කි.මී. 15,10,05, සු 03 බැනර්ලි හ ප්‍රවශශනය  ර ඇති අත්ර 
අ්ස හ කි.මී. 01 රතු බැනරයක් ෙඟි හ ප්‍රවශශනය  ර ඇත්. ධා්න ොගශය ස්ි හස ස්ථාන, මපෝෂණ 
 කාප, ත්රඟ අ්සාන ස්ථාන ආදී විස්ත්රාේෙ  සටුනක් මම් සෙඟ අදාණා ඇත්. 

 
05.  ළෙනා රු් හමේ රැස්වීෙ : 2026  මපබර්ාරි ෙස 28 ්න දින 1600 පැයට ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ුදාවා් මීරිගෙ  ඳන්මශදී පැ්ැේමේ. 
 
06. විනිසුරු් හමේ රැස්වීෙ    : 2026  මපබර්ාරි ෙස 28 ්න දින 1600 පැයට ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ුදාවා්  මීරිගෙ  ඳන්මශදී පැ්ැේමේ. 
 
07. සුභාගීේ්ය සු ්ගශී රණය  : 2026 ්ෂශය සඳුා බකපත්‍ර ිමි ශ්‍රී කං ා පාපැදි  
සම්මම්කනයට අනුබද්ධිත් පාපැදි සොජ සු  ණ්ඩායම් ්කට අයේ  සුපිරි   ා හඩයට අයේ (ELITE) 
ක්‍රිඩිකා ා් හ  ණ්ඩායෙක් ඇතුකේ විය යුතුන්.  

 
එක්  ණ්ඩායෙ ට උපරිෙ ක්‍රිඩිකා ා් හ 06 මවමනකු ඇතුළේ විය ුැකි අත්ර අ්ෙ 04 මවමනකු 

විය යුතුය. ඔන් හ ත්ෙ  ණ්ඩායෙ  එ ෙ ආ ාරමය හ ුදුනාගත් ුැකි ජසශි පැළඳ ත්රඟ ්ැදිය යුතුය. 
  

එක් ක්‍රිඩා සොජය ට ි දිරිපේ  ළ ු ැකි උපරිෙ  ණ්ඩායම් ගණන 01 කි. ත්නි ත්රඟ රු් හට ඔන් හට 
රිය පරිදි 04 මවමනකුමේ  ණ්ඩායෙක් ්ශමය හ ිදිරිපේ විය ුැකි අත්ර එෙ  ණ්ඩායෙ ස්්ාධීන 
 ණ්ඩායෙ  මකස සක නු කැමේ. 
 
08. ත්රඟමේ අයදුම්පේ භාර ගැනීෙ : ත්රඟ අයදුම්පේ ොගශ ගත් ක්‍රෙය (ONLINE) යටමේ 
පෙනක් භාර ගනු කැමේ. මම් සඳුා 2026 මපබර්ාරි ෙස  20 ්න දින 1200 පැයට වක්්ා අ්සථ්ා් 
සකසා ඇත්. අයදුම්පේ එවීෙ සඳුා https://airforce.lk/ghps _sys/ නෙ වරන ම්ේ පිටු්ට පිවිස එිම දී 
ඇති Online Registration මබාේත්ෙ එබූ පසු කබාමවන උපමවස් අනු් �යා ක යුතුමේ.  
 
 ත්රඟ දින ලියාපදිංචිය මුෝ අං  නිකුේ මනා රන අත්ර  ළෙණා රු් හමේ රැස්වීමම්දී 
පෙණක් යයළුෙ ලියාපදිංචි කිරීම් ුා අං  කබා දීෙ යදු ම මරනු ඇත්. 
 

 ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශනය කිරීෙ උමවසා ගනු කබන �යා ොගශ.  
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ගුවන් හමුදා  පාපැදි සවාරිය - 2026 
කාන්තා (මාර්ග) පාපැදි තරඟය 

තාක්ෂණික මාර්්ගෝප්ේශය 
 
01. සංවිධානය    :  ශ්‍රී කං ා වන් හ ුදාවා් 
 
02. මෙමුයවීෙ    :  �ඩා අොත්‍ාංශමේ අධීක්ෂණය යටමේ ුා ශ්‍රී කං ා 

      වන් හ ුදාවාමවි �ඩා  න් හයකය ෙන් හ 
  
03. ත්රඟය ආරම්භ  මේකා් :  2026.03.01   - මප.්. 0800 

       
04. ත්රඟ දුර   :  මීරිගෙ - ම ාළඔ  (කි.ි. - 81.4) 
 

ත්රඟය අ්සානයට ඇති අ්ස හ කි.මී. 15,10,05, සු 03 බැනර්ලි හ ප්‍රවශශනය  ර ඇති අත්ර 
අ්ස හ කි.මී. 01 රතු බැනරයක් ෙඟි හ ප්‍රවශශනය  ර ඇත්. ධා්න ොගශය ස්ි හස ස්ථාන, මපෝෂණ 
 කාප, ත්රඟ අ්සාන ස්ථාන ආදී විස්ත්රාේෙ  සටුනක් මම් සෙඟ අදාණා ඇත්. 

 
05.  ළෙනා රු් හමේ රැස්වීෙ : 2026  මපබර්ාරි ෙස 28 ්න දින 1600 පැයට ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ුදාවා් මීරිගෙ  ඳන්මශදී පැ්ැේමේ. 
 
06. විනිසුරු් හමේ රැස්වීෙ    : 2026  මපබර්ාරි ෙස 28 ්න දින 1600 පැයට ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ුදාවා්  මීරිගෙ  ඳන්මශදී පැ්ැේමේ. 
 
07. සුභාගීේ්ය සු ්ගශී රණය  : 2026 ්ෂශය සඳුා බකපත්‍ර ිමි ශ්‍රී කං ා පාපැදි  
සම්මම්කනයට අනුබද්ධිත් පාපැදි සොජ සු  ණ්ඩායම් ්කට අයේ  සුපිරි   ා හඩයට අයේ (ELITE) 
ක්‍රිඩිකා ා් හ  ණ්ඩායෙක් ඇතුකේ විය යුතුන්.  

 
එක්  ණ්ඩායෙ ට උපරිෙ ක්‍රිඩිකා ා් හ 06 මවමනකු ඇතුළේ විය ුැකි අත්ර අ්ෙ 04 මවමනකු 

විය යුතුය. ඔන් හ ත්ෙ  ණ්ඩායෙ  එ ෙ ආ ාරමය හ ුදුනාගත් ුැකි ජසශි පැළඳ ත්රඟ ්ැදිය යුතුය. 
  

එක් ක්‍රිඩා සොජය ට ි දිරිපේ  ළ ු ැකි උපරිෙ  ණ්ඩායම් ගණන 01 කි. ත්නි ත්රඟ රු් හට ඔන් හට 
රිය පරිදි 04 මවමනකුමේ  ණ්ඩායෙක් ්ශමය හ ිදිරිපේ විය ුැකි අත්ර එෙ  ණ්ඩායෙ ස්්ාධීන 
 ණ්ඩායෙ  මකස සක නු කැමේ. 
 
08. ත්රඟමේ අයදුම්පේ භාර ගැනීෙ : ත්රඟ අයදුම්පේ ොගශ ගත් ක්‍රෙය (ONLINE) යටමේ 
පෙනක් භාර ගනු කැමේ. මම් සඳුා 2026 මපබර්ාරි ෙස  20 ්න දින 1200 පැයට වක්්ා අ්සථ්ා් 
සකසා ඇත්. අයදුම්පේ එවීෙ සඳුා https://airforce.lk/ghps _sys/ නෙ වරන ම්ේ පිටු්ට පිවිස එිම දී 
ඇති Online Registration මබාේත්ෙ එබූ පසු කබාමවන උපමවස් අනු් �යා ක යුතුමේ.  
 
 ත්රඟ දින ලියාපදිංචිය මුෝ අං  නිකුේ මනා රන අත්ර  ළෙණා රු් හමේ රැස්වීමම්දී 
පෙණක් යයළුෙ ලියාපදිංචි කිරීම් ුා අං  කබා දීෙ යදු ම මරනු ඇත්. 
 

 ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශනය කිරීෙ උමවසා ගනු කබන �යා ොගශ.  
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MEN’S RACE 
o ක්‍රිඩා් තුක ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශනය කිරීෙ සඳුා අ්ශ‍ ්න �යා ොගශ ශ්‍රී කං ා 
ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන නිමයෝජිත්ායත්නය විය හ ගනු කබන අත්ර ඒ සඳුා 
සුමයෝගය කබා දීෙට සංවිධාය ය හ ුා ශ්‍රී කං ා පාපැදි සම්මම්කනය නීතිමය හ බැ ස 
ය..  

o මෙෙ ත්රඟා්ලිමේදී සාම්පක කබා ගැනීෙ සඳුා ක්‍රිඩ / ක්‍රිඩිකා ා් හ මයාදා  රන මකස 
ශ්‍රී කං ා ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන නිමයෝජිත්ායත්නමය හ කැමබන  ැඳවීෙ අනු් 
 ණ්ඩායම්  කෙණා රු් හ වැනු්ේ කිරීෙට විනුසුරු ෙඬුල්ක �යා  රනු ඇත්. එ් හ 
අ්ස්ථා් හ ිමදී අවාක ක්‍රිඩ ය හ/ ක්‍රිඩිකා ා් හ ඒ සඳුා අවාක සථ්ාන ම්ත් මයාදා කිරීෙ 
 ණ්ඩායම්  ළෙනා රුමේ ්ගකීෙක් බ් සැකකිය යුතුමේ.  

o යම් ක්‍රිඩ මයක් මුෝ ක්‍රිඩිකා ා්  අවාක උපමවස් මනාපිලිපදි හම හ නම් මුෝ යම් 
 ළෙනා රුම්කු එෙ �යා් සඳුා ආධාර අනුබක මවන බ් මපනී න්ය මුාේ එෙ 
පුද්ධගකය හ ුට ශ්‍රී කං ා ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන පනමේ විි විධාන ්කට 
අනූකුක්  ටයුතු කිරීෙ සඳුා අ්ශ‍ රමපෝත්ශු කිරීම් විනිසුරු ෙඬුල්ක විය හ යදු  රනු 
ඇත්. 

 
09.  ත්රඟ නීතිරීති ුා විමශ්ෂ නීතිරිති : 
 සංවිධා න් හ විය හ පාපැදියට එක් අං යක් ුා ශරීරමේ පැළදීෙ සඳුා අං  02 බැන් හ සෑෙ 
ක්‍රිඩ මයකු සඳුාෙ නිකුේ  රන අත්ර ඒ්ා ත්රඟ ්දින අත්රතුර නියිත් මකස පැළව යය ය 
යුතුය. 

 ක්‍රිඩ ය හ ුට ආපවා මස්්ා (technical service) සු ආුාර පාන (feeding) කබා දීෙ සඳුා 
ආධාර  මෙෝටශ රථයක් (Team Car) භාවිත්ා කිරීෙට සැෙ  ණ්ඩායෙ ටෙ අ්සර ඇති අත්ර 
එෙ ආධාර  මෙෝටශ රථමේ උපරිෙ උස මීටශ 1.66 විය යුතුමේ. 

 ත්රඟයට සුභාගී ්න  යයළුෙ ආධාර  මෙෝටශ රථ ්ක ්ගශය, ලියාපදිංචි අං ය, ආවායම් 
බකපත්‍රමේ පිටපත්ක් ුා රියදුරුමේ ්කංවන රියදුරු බකපත්‍රමේ පිටපත්ක්  ණ්ඩායම් 
 ළෙණා රු් හමේ රැස්වීමම්දී ිදිරිපේ  ක යුතුය. ආධාර  මෙෝටශ රථමේ ිදිරිපස ුා 
පසුපස සංවිධාය න් හ සපයනු කබන ස්ය  රය අක්ා තිබිය යුතුය. ආධාර  මෙෝටශ රථ 
අනුපිලිම්ක විනිසුරු විය හ කබාමවනු කබන අත්ර එෙ අනුපිලිම්ක අනු් ත්රඟ රථ මපක තුක 
රැ ස ය.ෙට  කෙණා රු  ටයුතු  ක යුතුමේ. 

 ත්රඟය අත්රතුර ආපවා සුයක් කබා ගත් යුේමේ  ණ්ඩායමම් පිටුපසට පැිණීමෙනි. ධා්නය 
ම්ි හ ප්තින අත්රතුර ත්ාක්ෂණි  ආපවා මස්්ා් හ කබා ගත් මනාුැ . 

 ආධාර  මෙෝටශ රථ තුළි හ ආුාරපාන කබා ගැනීෙ ත්රඟය ආරම්භ වී දාල් කි.මී. 25 පසුවීමම් හ 
අනතුරු් ුා අ්සාන කි.මී. 15 වක්්ා පෙණි. ආුාරපාන කබා ගත් යුේමේ අත් ිුළට ඔස්ා 
විනිසුරු් හ වැනු්ේ කිරීමම් හ අනතුරු්  ණ්ඩායමම් පිටුපසට පැිණීමෙනි. 

 ත්රගමේ මපෝෂණ  කාපමේදී ුැර අමනකුේ ස්ථාන ්කදී කබා ගත් ුැක්මක් ත්ාක්ෂණි  
ආධාර පෙණි. 

 මපාදු ත්ාක්ෂණි  (Neutral Service) ආධාර රථයක් ත්රග සංවිධාය න් හ විය හ සපයනු කැමේ. 
මම් සඳුා අ්ශ‍ අෙත්ර මරෝව  ණ්ඩායමම් නෙ කකුු   ර ත්රඟ ආරම්භයට ිනිේතු 30  ට 
මපර එකී රථ �යා රු් හ ම්ත් කබා දිය යුතුමේ.  

 අ්ෙ ්ශමය හ ත්රඟ ආරම්භයට විනාඩිකා 30  ට මපර යයළුෙ ත්රඟ රු් හ ආරම්භ  
මල්ඛනයට අේස හ ත්ැබිය යුතුමේ. 

 දුම්රිය ුරස් බාධ  මයාවා ඇති විට ඒ ුරුා යෑෙ සම්ූණශමය හෙ ත්ුනම්ය. 
 සෑෙ අදියරය ෙ ත්රඟ අ්ස හ කිරීමම්  ාක සීෝ ්නුමේ එෙ අදියර ප්‍රථෙමය හ අ්ස හ  ළ 
ත්රඟ රුමේ  ාකමය හ 10%    ාකය ඊට එ තු කිරීමෙ හ කැමබන  ාකය මේ. 

10.  
11. ත්රඟමේ ජයග්‍රුණ ්ගශී රණ 03 ක් මේ. 

 

WOMEN’S RACE  

Page 1133 of 1177 
 

MEN’S RACE 
o ක්‍රිඩා් තුක ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශනය කිරීෙ සඳුා අ්ශ‍ ්න �යා ොගශ ශ්‍රී කං ා 
ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන නිමයෝජිත්ායත්නය විය හ ගනු කබන අත්ර ඒ සඳුා 
සුමයෝගය කබා දීෙට සංවිධාය ය හ ුා ශ්‍රී කං ා පාපැදි සම්මම්කනය නීතිමය හ බැ ස 
ය..  

o මෙෙ ත්රඟා්ලිමේදී සාම්පක කබා ගැනීෙ සඳුා ක්‍රිඩ / ක්‍රිඩිකා ා් හ මයාදා  රන මකස 
ශ්‍රී කං ා ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන නිමයෝජිත්ායත්නමය හ කැමබන  ැඳවීෙ අනු් 
 ණ්ඩායම්  කෙණා රු් හ වැනු්ේ කිරීෙට විනුසුරු ෙඬුල්ක �යා  රනු ඇත්. එ් හ 
අ්ස්ථා් හ ිමදී අවාක ක්‍රිඩ ය හ/ ක්‍රිඩිකා ා් හ ඒ සඳුා අවාක සථ්ාන ම්ත් මයාදා කිරීෙ 
 ණ්ඩායම්  ළෙනා රුමේ ්ගකීෙක් බ් සැකකිය යුතුමේ.  

o යම් ක්‍රිඩ මයක් මුෝ ක්‍රිඩිකා ා්  අවාක උපමවස් මනාපිලිපදි හම හ නම් මුෝ යම් 
 ළෙනා රුම්කු එෙ �යා් සඳුා ආධාර අනුබක මවන බ් මපනී න්ය මුාේ එෙ 
පුද්ධගකය හ ුට ශ්‍රී කං ා ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන පනමේ විි විධාන ්කට 
අනූකුක්  ටයුතු කිරීෙ සඳුා අ්ශ‍ රමපෝත්ශු කිරීම් විනිසුරු ෙඬුල්ක විය හ යදු  රනු 
ඇත්. 

 
09.  ත්රඟ නීතිරීති ුා විමශ්ෂ නීතිරිති : 
 සංවිධා න් හ විය හ පාපැදියට එක් අං යක් ුා ශරීරමේ පැළදීෙ සඳුා අං  02 බැන් හ සෑෙ 
ක්‍රිඩ මයකු සඳුාෙ නිකුේ  රන අත්ර ඒ්ා ත්රඟ ්දින අත්රතුර නියිත් මකස පැළව යය ය 
යුතුය. 

 ක්‍රිඩ ය හ ුට ආපවා මස්්ා (technical service) සු ආුාර පාන (feeding) කබා දීෙ සඳුා 
ආධාර  මෙෝටශ රථයක් (Team Car) භාවිත්ා කිරීෙට සැෙ  ණ්ඩායෙ ටෙ අ්සර ඇති අත්ර 
එෙ ආධාර  මෙෝටශ රථමේ උපරිෙ උස මීටශ 1.66 විය යුතුමේ. 

 ත්රඟයට සුභාගී ්න  යයළුෙ ආධාර  මෙෝටශ රථ ්ක ්ගශය, ලියාපදිංචි අං ය, ආවායම් 
බකපත්‍රමේ පිටපත්ක් ුා රියදුරුමේ ්කංවන රියදුරු බකපත්‍රමේ පිටපත්ක්  ණ්ඩායම් 
 ළෙණා රු් හමේ රැස්වීමම්දී ිදිරිපේ  ක යුතුය. ආධාර  මෙෝටශ රථමේ ිදිරිපස ුා 
පසුපස සංවිධාය න් හ සපයනු කබන ස්ය  රය අක්ා තිබිය යුතුය. ආධාර  මෙෝටශ රථ 
අනුපිලිම්ක විනිසුරු විය හ කබාමවනු කබන අත්ර එෙ අනුපිලිම්ක අනු් ත්රඟ රථ මපක තුක 
රැ ස ය.ෙට  කෙණා රු  ටයුතු  ක යුතුමේ. 

 ත්රඟය අත්රතුර ආපවා සුයක් කබා ගත් යුේමේ  ණ්ඩායමම් පිටුපසට පැිණීමෙනි. ධා්නය 
ම්ි හ ප්තින අත්රතුර ත්ාක්ෂණි  ආපවා මස්්ා් හ කබා ගත් මනාුැ . 

 ආධාර  මෙෝටශ රථ තුළි හ ආුාරපාන කබා ගැනීෙ ත්රඟය ආරම්භ වී දාල් කි.මී. 25 පසුවීමම් හ 
අනතුරු් ුා අ්සාන කි.මී. 15 වක්්ා පෙණි. ආුාරපාන කබා ගත් යුේමේ අත් ිුළට ඔස්ා 
විනිසුරු් හ වැනු්ේ කිරීමම් හ අනතුරු්  ණ්ඩායමම් පිටුපසට පැිණීමෙනි. 

 ත්රගමේ මපෝෂණ  කාපමේදී ුැර අමනකුේ ස්ථාන ්කදී කබා ගත් ුැක්මක් ත්ාක්ෂණි  
ආධාර පෙණි. 

 මපාදු ත්ාක්ෂණි  (Neutral Service) ආධාර රථයක් ත්රග සංවිධාය න් හ විය හ සපයනු කැමේ. 
මම් සඳුා අ්ශ‍ අෙත්ර මරෝව  ණ්ඩායමම් නෙ කකුු   ර ත්රඟ ආරම්භයට ිනිේතු 30  ට 
මපර එකී රථ �යා රු් හ ම්ත් කබා දිය යුතුමේ.  

 අ්ෙ ්ශමය හ ත්රඟ ආරම්භයට විනාඩිකා 30  ට මපර යයළුෙ ත්රඟ රු් හ ආරම්භ  
මල්ඛනයට අේස හ ත්ැබිය යුතුමේ. 

 දුම්රිය ුරස් බාධ  මයාවා ඇති විට ඒ ුරුා යෑෙ සම්ූණශමය හෙ ත්ුනම්ය. 
 සෑෙ අදියරය ෙ ත්රඟ අ්ස හ කිරීමම්  ාක සීෝ ්නුමේ එෙ අදියර ප්‍රථෙමය හ අ්ස හ  ළ 
ත්රඟ රුමේ  ාකමය හ 10%    ාකය ඊට එ තු කිරීමෙ හ කැමබන  ාකය මේ. 

10.  
11. ත්රඟමේ ජයග්‍රුණ ්ගශී රණ 03 ක් මේ. 
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MEN’S RACE 
o ක්‍රිඩා් තුක ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශනය කිරීෙ සඳුා අ්ශ‍ ්න �යා ොගශ ශ්‍රී කං ා 
ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන නිමයෝජිත්ායත්නය විය හ ගනු කබන අත්ර ඒ සඳුා 
සුමයෝගය කබා දීෙට සංවිධාය ය හ ුා ශ්‍රී කං ා පාපැදි සම්මම්කනය නීතිමය හ බැ ස 
ය..  

o මෙෙ ත්රඟා්ලිමේදී සාම්පක කබා ගැනීෙ සඳුා ක්‍රිඩ / ක්‍රිඩිකා ා් හ මයාදා  රන මකස 
ශ්‍රී කං ා ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන නිමයෝජිත්ායත්නමය හ කැමබන  ැඳවීෙ අනු් 
 ණ්ඩායම්  කෙණා රු් හ වැනු්ේ කිරීෙට විනුසුරු ෙඬුල්ක �යා  රනු ඇත්. එ් හ 
අ්ස්ථා් හ ිමදී අවාක ක්‍රිඩ ය හ/ ක්‍රිඩිකා ා් හ ඒ සඳුා අවාක සථ්ාන ම්ත් මයාදා කිරීෙ 
 ණ්ඩායම්  ළෙනා රුමේ ්ගකීෙක් බ් සැකකිය යුතුමේ.  

o යම් ක්‍රිඩ මයක් මුෝ ක්‍රිඩිකා ා්  අවාක උපමවස් මනාපිලිපදි හම හ නම් මුෝ යම් 
 ළෙනා රුම්කු එෙ �යා් සඳුා ආධාර අනුබක මවන බ් මපනී න්ය මුාේ එෙ 
පුද්ධගකය හ ුට ශ්‍රී කං ා ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන පනමේ විි විධාන ්කට 
අනූකුක්  ටයුතු කිරීෙ සඳුා අ්ශ‍ රමපෝත්ශු කිරීම් විනිසුරු ෙඬුල්ක විය හ යදු  රනු 
ඇත්. 

 
09.  ත්රඟ නීතිරීති ුා විමශ්ෂ නීතිරිති : 
 සංවිධා න් හ විය හ පාපැදියට එක් අං යක් ුා ශරීරමේ පැළදීෙ සඳුා අං  02 බැන් හ සෑෙ 
ක්‍රිඩ මයකු සඳුාෙ නිකුේ  රන අත්ර ඒ්ා ත්රඟ ්දින අත්රතුර නියිත් මකස පැළව යය ය 
යුතුය. 

 ක්‍රිඩ ය හ ුට ආපවා මස්්ා (technical service) සු ආුාර පාන (feeding) කබා දීෙ සඳුා 
ආධාර  මෙෝටශ රථයක් (Team Car) භාවිත්ා කිරීෙට සැෙ  ණ්ඩායෙ ටෙ අ්සර ඇති අත්ර 
එෙ ආධාර  මෙෝටශ රථමේ උපරිෙ උස මීටශ 1.66 විය යුතුමේ. 

 ත්රඟයට සුභාගී ්න  යයළුෙ ආධාර  මෙෝටශ රථ ්ක ්ගශය, ලියාපදිංචි අං ය, ආවායම් 
බකපත්‍රමේ පිටපත්ක් ුා රියදුරුමේ ්කංවන රියදුරු බකපත්‍රමේ පිටපත්ක්  ණ්ඩායම් 
 ළෙණා රු් හමේ රැස්වීමම්දී ිදිරිපේ  ක යුතුය. ආධාර  මෙෝටශ රථමේ ිදිරිපස ුා 
පසුපස සංවිධාය න් හ සපයනු කබන ස්ය  රය අක්ා තිබිය යුතුය. ආධාර  මෙෝටශ රථ 
අනුපිලිම්ක විනිසුරු විය හ කබාමවනු කබන අත්ර එෙ අනුපිලිම්ක අනු් ත්රඟ රථ මපක තුක 
රැ ස ය.ෙට  කෙණා රු  ටයුතු  ක යුතුමේ. 

 ත්රඟය අත්රතුර ආපවා සුයක් කබා ගත් යුේමේ  ණ්ඩායමම් පිටුපසට පැිණීමෙනි. ධා්නය 
ම්ි හ ප්තින අත්රතුර ත්ාක්ෂණි  ආපවා මස්්ා් හ කබා ගත් මනාුැ . 

 ආධාර  මෙෝටශ රථ තුළි හ ආුාරපාන කබා ගැනීෙ ත්රඟය ආරම්භ වී දාල් කි.මී. 25 පසුවීමම් හ 
අනතුරු් ුා අ්සාන කි.මී. 15 වක්්ා පෙණි. ආුාරපාන කබා ගත් යුේමේ අත් ිුළට ඔස්ා 
විනිසුරු් හ වැනු්ේ කිරීමම් හ අනතුරු්  ණ්ඩායමම් පිටුපසට පැිණීමෙනි. 

 ත්රගමේ මපෝෂණ  කාපමේදී ුැර අමනකුේ ස්ථාන ්කදී කබා ගත් ුැක්මක් ත්ාක්ෂණි  
ආධාර පෙණි. 

 මපාදු ත්ාක්ෂණි  (Neutral Service) ආධාර රථයක් ත්රග සංවිධාය න් හ විය හ සපයනු කැමේ. 
මම් සඳුා අ්ශ‍ අෙත්ර මරෝව  ණ්ඩායමම් නෙ කකුු   ර ත්රඟ ආරම්භයට ිනිේතු 30  ට 
මපර එකී රථ �යා රු් හ ම්ත් කබා දිය යුතුමේ.  

 අ්ෙ ්ශමය හ ත්රඟ ආරම්භයට විනාඩිකා 30  ට මපර යයළුෙ ත්රඟ රු් හ ආරම්භ  
මල්ඛනයට අේස හ ත්ැබිය යුතුමේ. 

 දුම්රිය ුරස් බාධ  මයාවා ඇති විට ඒ ුරුා යෑෙ සම්ූණශමය හෙ ත්ුනම්ය. 
 සෑෙ අදියරය ෙ ත්රඟ අ්ස හ කිරීමම්  ාක සීෝ ්නුමේ එෙ අදියර ප්‍රථෙමය හ අ්ස හ  ළ 
ත්රඟ රුමේ  ාකමය හ 10%    ාකය ඊට එ තු කිරීමෙ හ කැමබන  ාකය මේ. 

10.  
11. ත්රඟමේ ජයග්‍රුණ ්ගශී රණ 03 ක් මේ. 
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MEN’S RACE 
o ක්‍රිඩා් තුක ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශනය කිරීෙ සඳුා අ්ශ‍ ්න �යා ොගශ ශ්‍රී කං ා 
ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන නිමයෝජිත්ායත්නය විය හ ගනු කබන අත්ර ඒ සඳුා 
සුමයෝගය කබා දීෙට සංවිධාය ය හ ුා ශ්‍රී කං ා පාපැදි සම්මම්කනය නීතිමය හ බැ ස 
ය..  

o මෙෙ ත්රඟා්ලිමේදී සාම්පක කබා ගැනීෙ සඳුා ක්‍රිඩ / ක්‍රිඩිකා ා් හ මයාදා  රන මකස 
ශ්‍රී කං ා ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන නිමයෝජිත්ායත්නමය හ කැමබන  ැඳවීෙ අනු් 
 ණ්ඩායම්  කෙණා රු් හ වැනු්ේ කිරීෙට විනුසුරු ෙඬුල්ක �යා  රනු ඇත්. එ් හ 
අ්ස්ථා් හ ිමදී අවාක ක්‍රිඩ ය හ/ ක්‍රිඩිකා ා් හ ඒ සඳුා අවාක සථ්ාන ම්ත් මයාදා කිරීෙ 
 ණ්ඩායම්  ළෙනා රුමේ ්ගකීෙක් බ් සැකකිය යුතුමේ.  

o යම් ක්‍රිඩ මයක් මුෝ ක්‍රිඩිකා ා්  අවාක උපමවස් මනාපිලිපදි හම හ නම් මුෝ යම් 
 ළෙනා රුම්කු එෙ �යා් සඳුා ආධාර අනුබක මවන බ් මපනී න්ය මුාේ එෙ 
පුද්ධගකය හ ුට ශ්‍රී කං ා ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන පනමේ විි විධාන ්කට 
අනූකුක්  ටයුතු කිරීෙ සඳුා අ්ශ‍ රමපෝත්ශු කිරීම් විනිසුරු ෙඬුල්ක විය හ යදු  රනු 
ඇත්. 

 
09.  ත්රඟ නීතිරීති ුා විමශ්ෂ නීතිරිති : 
 සංවිධා න් හ විය හ පාපැදියට එක් අං යක් ුා ශරීරමේ පැළදීෙ සඳුා අං  02 බැන් හ සෑෙ 
ක්‍රිඩ මයකු සඳුාෙ නිකුේ  රන අත්ර ඒ්ා ත්රඟ ්දින අත්රතුර නියිත් මකස පැළව යය ය 
යුතුය. 

 ක්‍රිඩ ය හ ුට ආපවා මස්්ා (technical service) සු ආුාර පාන (feeding) කබා දීෙ සඳුා 
ආධාර  මෙෝටශ රථයක් (Team Car) භාවිත්ා කිරීෙට සැෙ  ණ්ඩායෙ ටෙ අ්සර ඇති අත්ර 
එෙ ආධාර  මෙෝටශ රථමේ උපරිෙ උස මීටශ 1.66 විය යුතුමේ. 

 ත්රඟයට සුභාගී ්න  යයළුෙ ආධාර  මෙෝටශ රථ ්ක ්ගශය, ලියාපදිංචි අං ය, ආවායම් 
බකපත්‍රමේ පිටපත්ක් ුා රියදුරුමේ ්කංවන රියදුරු බකපත්‍රමේ පිටපත්ක්  ණ්ඩායම් 
 ළෙණා රු් හමේ රැස්වීමම්දී ිදිරිපේ  ක යුතුය. ආධාර  මෙෝටශ රථමේ ිදිරිපස ුා 
පසුපස සංවිධාය න් හ සපයනු කබන ස්ය  රය අක්ා තිබිය යුතුය. ආධාර  මෙෝටශ රථ 
අනුපිලිම්ක විනිසුරු විය හ කබාමවනු කබන අත්ර එෙ අනුපිලිම්ක අනු් ත්රඟ රථ මපක තුක 
රැ ස ය.ෙට  කෙණා රු  ටයුතු  ක යුතුමේ. 

 ත්රඟය අත්රතුර ආපවා සුයක් කබා ගත් යුේමේ  ණ්ඩායමම් පිටුපසට පැිණීමෙනි. ධා්නය 
ම්ි හ ප්තින අත්රතුර ත්ාක්ෂණි  ආපවා මස්්ා් හ කබා ගත් මනාුැ . 

 ආධාර  මෙෝටශ රථ තුළි හ ආුාරපාන කබා ගැනීෙ ත්රඟය ආරම්භ වී දාල් කි.මී. 25 පසුවීමම් හ 
අනතුරු් ුා අ්සාන කි.මී. 15 වක්්ා පෙණි. ආුාරපාන කබා ගත් යුේමේ අත් ිුළට ඔස්ා 
විනිසුරු් හ වැනු්ේ කිරීමම් හ අනතුරු්  ණ්ඩායමම් පිටුපසට පැිණීමෙනි. 

 ත්රගමේ මපෝෂණ  කාපමේදී ුැර අමනකුේ ස්ථාන ්කදී කබා ගත් ුැක්මක් ත්ාක්ෂණි  
ආධාර පෙණි. 

 මපාදු ත්ාක්ෂණි  (Neutral Service) ආධාර රථයක් ත්රග සංවිධාය න් හ විය හ සපයනු කැමේ. 
මම් සඳුා අ්ශ‍ අෙත්ර මරෝව  ණ්ඩායමම් නෙ කකුු   ර ත්රඟ ආරම්භයට ිනිේතු 30  ට 
මපර එකී රථ �යා රු් හ ම්ත් කබා දිය යුතුමේ.  

 අ්ෙ ්ශමය හ ත්රඟ ආරම්භයට විනාඩිකා 30  ට මපර යයළුෙ ත්රඟ රු් හ ආරම්භ  
මල්ඛනයට අේස හ ත්ැබිය යුතුමේ. 

 දුම්රිය ුරස් බාධ  මයාවා ඇති විට ඒ ුරුා යෑෙ සම්ූණශමය හෙ ත්ුනම්ය. 
 සෑෙ අදියරය ෙ ත්රඟ අ්ස හ කිරීමම්  ාක සීෝ ්නුමේ එෙ අදියර ප්‍රථෙමය හ අ්ස හ  ළ 
ත්රඟ රුමේ  ාකමය හ 10%    ාකය ඊට එ තු කිරීමෙ හ කැමබන  ාකය මේ. 

10.  
11. ත්රඟමේ ජයග්‍රුණ ්ගශී රණ 03 ක් මේ. 
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 (අ) සමසථ් ්ක්වළ ්ර්ණිගත රීමම. 

 

සෙසථ් මක්්ළ මර්ණිගත් කිරීෙ අනු් ජයග්‍රිම ා් හ  ීරරණය කිරීෙ ත්රග අ්සානමේදී 
�ඩිකා ා් හ ත්රගය නිෙ  රන අනු පිළිම්ක අනු් මේ. 

  
 

    (ආ)   සමස්ථ ්ක්වළ ලකුණු මත ස්ින්ජ ්ර්ණිගත රීමම. 
 

 අත්රෙග ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා පිළිම්ලි හ කකුු  5,3,2 සු 1. 
 අදියර අ්සානමේ ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා පිළිම්ලි හ කකුු  10,06,4 සු 2. 

 
 ත්රග අ්සානමේ එක් එක් ක්‍රිඩිකා ා් කබා ගේ ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා ්න 

කකුු  ්ක එ තු් ්ැඩිකා ක්‍රිඩිකා ා් සෙස්ථ ස්ි හස ජයග්‍රාිම ා් ්නු ඇත්. යම් 
මුයකි හ කකුු  සෙන්්මුාේ ත්රග අ්සානමේ ිදිරිමය හ යය  ක්‍රිඩිකා ා්ට 
පුදාඛස්ථානය ුි්නු ඇත්. 

  
(ඇ)   සමසථ් කණ්ඩායම් වර්ීකරණය 

 
   

 (ඈ)   23 න් පහළ දක්ෂතම ක්‍රීඩකයා ්ේමම 
ත්රගය ක්‍රිඩිකා ා් හ අ්ස හ  රන අනුපිළිම්ක අනු් ප්‍රථෙමය හ ත්රගය නිො  ක 

ක්‍රිඩිකා ා් හ 10 මවනාට 10,09,08,......1 වක්්ා අනුපිළිම්ලි හ කකුු  කබා මවන අත්ර 11 ්න 
ස්ථානමේ යට නියිත්  ාකය තුකදී ත්රගය නිො  රන �ඩා ා් හට කකුු  1 බැන් හ කබා 
මද්ධ. 
එක්   හඩායෙ  දාලි හෙ නිො  රන ක්‍රිඩිකා ා් හ තිමවනාමේ කකුු  ්ක එ තුම්ිම ්ැඩිකාෙ 
අගය කබා ගේ   හඩායෙට  ණ්ඩායම් ශූරත්ා්ය පිරිනැමම්.මෙිම දි කකුු  සෙ න්් මුාේ 
ත්රගය අ්ස හ  රන අනුපිළිම්ක අනු් ිදිරිමය හ යය න ක්‍රිඩිකා ා් හමේ  ණ්ඩායෙට 
ජයග්‍රුනය ිමිමවි.  

 

12. යම් විමරෝධත්ා්යක් ඇමත්ාේ අ්සාන ත්රඟ රු ත්රඟය අ්ස හ  ර විනාඩිකා 30 ක් ඇතුළත් 
රු.1000/-   දාවකක් සෙඟ  ළෙණා රු ෙඟි හ ලිඛිත්් ප්‍රධාන විනිසුරු ම්ත් භාරදිය යුතුය. 
විමරෝධත්ා්ය සත්‍ බ්ට සනාථ න්්මුාේ එෙ දාවක නැ්ත් අවාළ  ළ ෙණා රුට කබා මවනු ඇත්. 
විනිසුරු මඬුල්්ල් ීරරණය අවසන් ීරරණය මේ. 

 

13. ත්රඟමේ ත්ාක්ෂණි  ොමගශෝපමද්ධශමේ  රුු  සම්බ හධමය හ කියයම් සංමශෝධනයක් මේ 
නම් සංවිධාය න් හ සෙඟ සා ච්ජා  ර අවාළ ීරරණ විනිසුරු ෙඬුල්ක විය හ ගනු කබනු ඇති අත්ර ඒ 
සම්බ හධ්  ළෙණා රු් හ වැනු්ේ ම මරනු ඇත්. 
 
14.      ත්‍ාග ප්‍රධාමනෝේස්ය 2026 ොත්ශු ෙස 01 ්න දින ප.්. 1700 පැයට ශ්‍රී කං ා වන් හ ු දාවා 
දාකස්ථානමේ L03 (AFHQ L03 lobby) ිමදී පැ්ැේවීෙට සංවිධාය  ෙණ්ඩකය  ටයුතු සූවානම්  ර 
ඇත්. ත්‍ාග කාභී හ අවාක සථ්ානයට නියිත් මේක්ට පැිණ යය ය යුතු ් න අත්ර, පැිණීෙට මනාුැකි 
අමයක් ම්මත්ාේ සංවිධාය  ෙණ්ඩකය එදින 1600 පැයට මපර වැනු්ේ  ළ යුතු මේ. එ්ස් 
්නාපැමිණීම කලින් ්නාදන්වා සි ටින තයාගලාභීන්්ේ තයාග අමිමි රීමමට ලක් වනු ඇත. ත්‍ාග කබා 
ගැනීෙට පැිමණන ජයග්‍රු න් හ යය පාපැදි ක්‍රිඩා ඇම ෙ මුෝ ත්ෙ ක්‍රිඩා සොජය නිමයෝජනය ්න ක්‍රිඩා 
ඇම ෙකි හ (Track Kit - Bottom & Top) සැරසී යය ය යුතුමේ. කුසකාන දිනාග හනා ජයග්‍රු ය හ ුට 
එෙ කුසකානය ත්ෙ හ ස හත් මේ ොසය   ාකයක් ත්බා ගැනීෙට ුැකිමේ. ි හපසු එෙ කුසකාන ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ු දාවා මූකස්ථානමේ පිිමය  වන් හ ු දාවා ක්‍රිඩා  න් හයකය ම්ත් මගනැවිේ භාර දිය යුතු මේ. 
එෙ කුසකාන මගනැවිේ භාරමවන තුරු එකී ජයග්‍රු ය හමේ ත්‍ාග දාවමක හ ම ාටසක් රඳ්ා ගනු 
ඇත්.  
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 (අ) සමසථ් ්ක්වළ ්ර්ණිගත රීමම. 

 

සෙසථ් මක්්ළ මර්ණිගත් කිරීෙ අනු් ජයග්‍රිම ා් හ  ීරරණය කිරීෙ ත්රග අ්සානමේදී 
�ඩිකා ා් හ ත්රගය නිෙ  රන අනු පිළිම්ක අනු් මේ. 

  
 

    (ආ)   සමස්ථ ්ක්වළ ලකුණු මත ස්ින්ජ ්ර්ණිගත රීමම. 
 

 අත්රෙග ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා පිළිම්ලි හ කකුු  5,3,2 සු 1. 
 අදියර අ්සානමේ ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා පිළිම්ලි හ කකුු  10,06,4 සු 2. 

 
 ත්රග අ්සානමේ එක් එක් ක්‍රිඩිකා ා් කබා ගේ ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා ්න 

කකුු  ්ක එ තු් ්ැඩිකා ක්‍රිඩිකා ා් සෙස්ථ ස්ි හස ජයග්‍රාිම ා් ්නු ඇත්. යම් 
මුයකි හ කකුු  සෙන්්මුාේ ත්රග අ්සානමේ ිදිරිමය හ යය  ක්‍රිඩිකා ා්ට 
පුදාඛස්ථානය ුි්නු ඇත්. 

  
(ඇ)   සමසථ් කණ්ඩායම් වර්ීකරණය 

 
   

 (ඈ)   23 න් පහළ දක්ෂතම ක්‍රීඩකයා ්ේමම 
ත්රගය ක්‍රිඩිකා ා් හ අ්ස හ  රන අනුපිළිම්ක අනු් ප්‍රථෙමය හ ත්රගය නිො  ක 

ක්‍රිඩිකා ා් හ 10 මවනාට 10,09,08,......1 වක්්ා අනුපිළිම්ලි හ කකුු  කබා මවන අත්ර 11 ්න 
ස්ථානමේ යට නියිත්  ාකය තුකදී ත්රගය නිො  රන �ඩා ා් හට කකුු  1 බැන් හ කබා 
මද්ධ. 
එක්   හඩායෙ  දාලි හෙ නිො  රන ක්‍රිඩිකා ා් හ තිමවනාමේ කකුු  ්ක එ තුම්ිම ්ැඩිකාෙ 
අගය කබා ගේ   හඩායෙට  ණ්ඩායම් ශූරත්ා්ය පිරිනැමම්.මෙිම දි කකුු  සෙ න්් මුාේ 
ත්රගය අ්ස හ  රන අනුපිළිම්ක අනු් ිදිරිමය හ යය න ක්‍රිඩිකා ා් හමේ  ණ්ඩායෙට 
ජයග්‍රුනය ිමිමවි.  

 

12. යම් විමරෝධත්ා්යක් ඇමත්ාේ අ්සාන ත්රඟ රු ත්රඟය අ්ස හ  ර විනාඩිකා 30 ක් ඇතුළත් 
රු.1000/-   දාවකක් සෙඟ  ළෙණා රු ෙඟි හ ලිඛිත්් ප්‍රධාන විනිසුරු ම්ත් භාරදිය යුතුය. 
විමරෝධත්ා්ය සත්‍ බ්ට සනාථ න්්මුාේ එෙ දාවක නැ්ත් අවාළ  ළ ෙණා රුට කබා මවනු ඇත්. 
විනිසුරු මඬුල්්ල් ීරරණය අවසන් ීරරණය මේ. 

 

13. ත්රඟමේ ත්ාක්ෂණි  ොමගශෝපමද්ධශමේ  රුු  සම්බ හධමය හ කියයම් සංමශෝධනයක් මේ 
නම් සංවිධාය න් හ සෙඟ සා ච්ජා  ර අවාළ ීරරණ විනිසුරු ෙඬුල්ක විය හ ගනු කබනු ඇති අත්ර ඒ 
සම්බ හධ්  ළෙණා රු් හ වැනු්ේ ම මරනු ඇත්. 
 
14.      ත්‍ාග ප්‍රධාමනෝේස්ය 2026 ොත්ශු ෙස 01 ්න දින ප.්. 1700 පැයට ශ්‍රී කං ා වන් හ ු දාවා 
දාකස්ථානමේ L03 (AFHQ L03 lobby) ිමදී පැ්ැේවීෙට සංවිධාය  ෙණ්ඩකය  ටයුතු සූවානම්  ර 
ඇත්. ත්‍ාග කාභී හ අවාක සථ්ානයට නියිත් මේක්ට පැිණ යය ය යුතු ් න අත්ර, පැිණීෙට මනාුැකි 
අමයක් ම්මත්ාේ සංවිධාය  ෙණ්ඩකය එදින 1600 පැයට මපර වැනු්ේ  ළ යුතු මේ. එ්ස් 
්නාපැමිණීම කලින් ්නාදන්වා සි ටින තයාගලාභීන්්ේ තයාග අමිමි රීමමට ලක් වනු ඇත. ත්‍ාග කබා 
ගැනීෙට පැිමණන ජයග්‍රු න් හ යය පාපැදි ක්‍රිඩා ඇම ෙ මුෝ ත්ෙ ක්‍රිඩා සොජය නිමයෝජනය ්න ක්‍රිඩා 
ඇම ෙකි හ (Track Kit - Bottom & Top) සැරසී යය ය යුතුමේ. කුසකාන දිනාග හනා ජයග්‍රු ය හ ුට 
එෙ කුසකානය ත්ෙ හ ස හත් මේ ොසය   ාකයක් ත්බා ගැනීෙට ුැකිමේ. ි හපසු එෙ කුසකාන ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ු දාවා මූකස්ථානමේ පිිමය  වන් හ ු දාවා ක්‍රිඩා  න් හයකය ම්ත් මගනැවිේ භාර දිය යුතු මේ. 
එෙ කුසකාන මගනැවිේ භාරමවන තුරු එකී ජයග්‍රු ය හමේ ත්‍ාග දාවමක හ ම ාටසක් රඳ්ා ගනු 
ඇත්.  
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MEN’S RACE 
 (අ) සමසථ් ්ක්වළ ්ර්ණිගත රීමම. 

 

සෙසථ් මක්්ළ මර්ණිගත් කිරීෙ අනු් ජයග්‍රිම ා් හ  ීරරණය කිරීෙ ත්රග අ්සානමේදී 
�ඩිකා ා් හ ත්රගය නිෙ  රන අනු පිළිම්ක අනු් මේ. 

  
 

    (ආ)   සමස්ථ ්ක්වළ ලකුණු මත ස්ින්ජ ්ර්ණිගත රීමම. 
 

 අත්රෙග ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා පිළිම්ලි හ කකුු  5,3,2 සු 1. 
 අදියර අ්සානමේ ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා පිළිම්ලි හ කකුු  10,06,4 සු 2. 

 
 ත්රග අ්සානමේ එක් එක් ක්‍රිඩිකා ා් කබා ගේ ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා ්න 

කකුු  ්ක එ තු් ්ැඩිකා ක්‍රිඩිකා ා් සෙස්ථ ස්ි හස ජයග්‍රාිම ා් ්නු ඇත්. යම් 
මුයකි හ කකුු  සෙන්්මුාේ ත්රග අ්සානමේ ිදිරිමය හ යය  ක්‍රිඩිකා ා්ට 
පුදාඛස්ථානය ුි්නු ඇත්. 

  
(ඇ)   සමසථ් කණ්ඩායම් වර්ීකරණය 

 
   

 (ඈ)   23 න් පහළ දක්ෂතම ක්‍රීඩකයා ්ේමම 
ත්රගය ක්‍රිඩිකා ා් හ අ්ස හ  රන අනුපිළිම්ක අනු් ප්‍රථෙමය හ ත්රගය නිො  ක 

ක්‍රිඩිකා ා් හ 10 මවනාට 10,09,08,......1 වක්්ා අනුපිළිම්ලි හ කකුු  කබා මවන අත්ර 11 ්න 
ස්ථානමේ යට නියිත්  ාකය තුකදී ත්රගය නිො  රන �ඩා ා් හට කකුු  1 බැන් හ කබා 
මද්ධ. 
එක්   හඩායෙ  දාලි හෙ නිො  රන ක්‍රිඩිකා ා් හ තිමවනාමේ කකුු  ්ක එ තුම්ිම ්ැඩිකාෙ 
අගය කබා ගේ   හඩායෙට  ණ්ඩායම් ශූරත්ා්ය පිරිනැමම්.මෙිම දි කකුු  සෙ න්් මුාේ 
ත්රගය අ්ස හ  රන අනුපිළිම්ක අනු් ිදිරිමය හ යය න ක්‍රිඩිකා ා් හමේ  ණ්ඩායෙට 
ජයග්‍රුනය ිමිමවි.  

 

12. යම් විමරෝධත්ා්යක් ඇමත්ාේ අ්සාන ත්රඟ රු ත්රඟය අ්ස හ  ර විනාඩිකා 30 ක් ඇතුළත් 
රු.1000/-   දාවකක් සෙඟ  ළෙණා රු ෙඟි හ ලිඛිත්් ප්‍රධාන විනිසුරු ම්ත් භාරදිය යුතුය. 
විමරෝධත්ා්ය සත්‍ බ්ට සනාථ න්්මුාේ එෙ දාවක නැ්ත් අවාළ  ළ ෙණා රුට කබා මවනු ඇත්. 
විනිසුරු මඬුල්්ල් ීරරණය අවසන් ීරරණය මේ. 

 

13. ත්රඟමේ ත්ාක්ෂණි  ොමගශෝපමද්ධශමේ  රුු  සම්බ හධමය හ කියයම් සංමශෝධනයක් මේ 
නම් සංවිධාය න් හ සෙඟ සා ච්ජා  ර අවාළ ීරරණ විනිසුරු ෙඬුල්ක විය හ ගනු කබනු ඇති අත්ර ඒ 
සම්බ හධ්  ළෙණා රු් හ වැනු්ේ ම මරනු ඇත්. 
 
14.      ත්‍ාග ප්‍රධාමනෝේස්ය 2026 ොත්ශු ෙස 01 ්න දින ප.්. 1700 පැයට ශ්‍රී කං ා වන් හ ු දාවා 
දාකස්ථානමේ L03 (AFHQ L03 lobby) ිමදී පැ්ැේවීෙට සංවිධාය  ෙණ්ඩකය  ටයුතු සූවානම්  ර 
ඇත්. ත්‍ාග කාභී හ අවාක සථ්ානයට නියිත් මේක්ට පැිණ යය ය යුතු ් න අත්ර, පැිණීෙට මනාුැකි 
අමයක් ම්මත්ාේ සංවිධාය  ෙණ්ඩකය එදින 1600 පැයට මපර වැනු්ේ  ළ යුතු මේ. එ්ස් 
්නාපැමිණීම කලින් ්නාදන්වා සි ටින තයාගලාභීන්්ේ තයාග අමිමි රීමමට ලක් වනු ඇත. ත්‍ාග කබා 
ගැනීෙට පැිමණන ජයග්‍රු න් හ යය පාපැදි ක්‍රිඩා ඇම ෙ මුෝ ත්ෙ ක්‍රිඩා සොජය නිමයෝජනය ්න ක්‍රිඩා 
ඇම ෙකි හ (Track Kit - Bottom & Top) සැරසී යය ය යුතුමේ. කුසකාන දිනාග හනා ජයග්‍රු ය හ ුට 
එෙ කුසකානය ත්ෙ හ ස හත් මේ ොසය   ාකයක් ත්බා ගැනීෙට ුැකිමේ. ි හපසු එෙ කුසකාන ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ු දාවා මූකස්ථානමේ පිිමය  වන් හ ු දාවා ක්‍රිඩා  න් හයකය ම්ත් මගනැවිේ භාර දිය යුතු මේ. 
එෙ කුසකාන මගනැවිේ භාරමවන තුරු එකී ජයග්‍රු ය හමේ ත්‍ාග දාවමක හ ම ාටසක් රඳ්ා ගනු 
ඇත්.  
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MEN’S RACE 
 (අ) සමසථ් ්ක්වළ ්ර්ණිගත රීමම. 

 

සෙසථ් මක්්ළ මර්ණිගත් කිරීෙ අනු් ජයග්‍රිම ා් හ  ීරරණය කිරීෙ ත්රග අ්සානමේදී 
�ඩිකා ා් හ ත්රගය නිෙ  රන අනු පිළිම්ක අනු් මේ. 

  
 

    (ආ)   සමස්ථ ්ක්වළ ලකුණු මත ස්ින්ජ ්ර්ණිගත රීමම. 
 

 අත්රෙග ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා පිළිම්ලි හ කකුු  5,3,2 සු 1. 
 අදියර අ්සානමේ ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා පිළිම්ලි හ කකුු  10,06,4 සු 2. 

 
 ත්රග අ්සානමේ එක් එක් ක්‍රිඩිකා ා් කබා ගේ ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා ්න 

කකුු  ්ක එ තු් ්ැඩිකා ක්‍රිඩිකා ා් සෙස්ථ ස්ි හස ජයග්‍රාිම ා් ්නු ඇත්. යම් 
මුයකි හ කකුු  සෙන්්මුාේ ත්රග අ්සානමේ ිදිරිමය හ යය  ක්‍රිඩිකා ා්ට 
පුදාඛස්ථානය ුි්නු ඇත්. 

  
(ඇ)   සමසථ් කණ්ඩායම් වර්ීකරණය 

 
   

 (ඈ)   23 න් පහළ දක්ෂතම ක්‍රීඩකයා ්ේමම 
ත්රගය ක්‍රිඩිකා ා් හ අ්ස හ  රන අනුපිළිම්ක අනු් ප්‍රථෙමය හ ත්රගය නිො  ක 

ක්‍රිඩිකා ා් හ 10 මවනාට 10,09,08,......1 වක්්ා අනුපිළිම්ලි හ කකුු  කබා මවන අත්ර 11 ්න 
ස්ථානමේ යට නියිත්  ාකය තුකදී ත්රගය නිො  රන �ඩා ා් හට කකුු  1 බැන් හ කබා 
මද්ධ. 
එක්   හඩායෙ  දාලි හෙ නිො  රන ක්‍රිඩිකා ා් හ තිමවනාමේ කකුු  ්ක එ තුම්ිම ්ැඩිකාෙ 
අගය කබා ගේ   හඩායෙට  ණ්ඩායම් ශූරත්ා්ය පිරිනැමම්.මෙිම දි කකුු  සෙ න්් මුාේ 
ත්රගය අ්ස හ  රන අනුපිළිම්ක අනු් ිදිරිමය හ යය න ක්‍රිඩිකා ා් හමේ  ණ්ඩායෙට 
ජයග්‍රුනය ිමිමවි.  

 

12. යම් විමරෝධත්ා්යක් ඇමත්ාේ අ්සාන ත්රඟ රු ත්රඟය අ්ස හ  ර විනාඩිකා 30 ක් ඇතුළත් 
රු.1000/-   දාවකක් සෙඟ  ළෙණා රු ෙඟි හ ලිඛිත්් ප්‍රධාන විනිසුරු ම්ත් භාරදිය යුතුය. 
විමරෝධත්ා්ය සත්‍ බ්ට සනාථ න්්මුාේ එෙ දාවක නැ්ත් අවාළ  ළ ෙණා රුට කබා මවනු ඇත්. 
විනිසුරු මඬුල්්ල් ීරරණය අවසන් ීරරණය මේ. 

 

13. ත්රඟමේ ත්ාක්ෂණි  ොමගශෝපමද්ධශමේ  රුු  සම්බ හධමය හ කියයම් සංමශෝධනයක් මේ 
නම් සංවිධාය න් හ සෙඟ සා ච්ජා  ර අවාළ ීරරණ විනිසුරු ෙඬුල්ක විය හ ගනු කබනු ඇති අත්ර ඒ 
සම්බ හධ්  ළෙණා රු් හ වැනු්ේ ම මරනු ඇත්. 
 
14.      ත්‍ාග ප්‍රධාමනෝේස්ය 2026 ොත්ශු ෙස 01 ්න දින ප.්. 1700 පැයට ශ්‍රී කං ා වන් හ ු දාවා 
දාකස්ථානමේ L03 (AFHQ L03 lobby) ිමදී පැ්ැේවීෙට සංවිධාය  ෙණ්ඩකය  ටයුතු සූවානම්  ර 
ඇත්. ත්‍ාග කාභී හ අවාක සථ්ානයට නියිත් මේක්ට පැිණ යය ය යුතු ් න අත්ර, පැිණීෙට මනාුැකි 
අමයක් ම්මත්ාේ සංවිධාය  ෙණ්ඩකය එදින 1600 පැයට මපර වැනු්ේ  ළ යුතු මේ. එ්ස් 
්නාපැමිණීම කලින් ්නාදන්වා සි ටින තයාගලාභීන්්ේ තයාග අමිමි රීමමට ලක් වනු ඇත. ත්‍ාග කබා 
ගැනීෙට පැිමණන ජයග්‍රු න් හ යය පාපැදි ක්‍රිඩා ඇම ෙ මුෝ ත්ෙ ක්‍රිඩා සොජය නිමයෝජනය ්න ක්‍රිඩා 
ඇම ෙකි හ (Track Kit - Bottom & Top) සැරසී යය ය යුතුමේ. කුසකාන දිනාග හනා ජයග්‍රු ය හ ුට 
එෙ කුසකානය ත්ෙ හ ස හත් මේ ොසය   ාකයක් ත්බා ගැනීෙට ුැකිමේ. ි හපසු එෙ කුසකාන ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ු දාවා මූකස්ථානමේ පිිමය  වන් හ ු දාවා ක්‍රිඩා  න් හයකය ම්ත් මගනැවිේ භාර දිය යුතු මේ. 
එෙ කුසකාන මගනැවිේ භාරමවන තුරු එකී ජයග්‍රු ය හමේ ත්‍ාග දාවමක හ ම ාටසක් රඳ්ා ගනු 
ඇත්.  
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MEN’S RACE 
 (අ) සමසථ් ්ක්වළ ්ර්ණිගත රීමම. 

 

සෙසථ් මක්්ළ මර්ණිගත් කිරීෙ අනු් ජයග්‍රිම ා් හ  ීරරණය කිරීෙ ත්රග අ්සානමේදී 
�ඩිකා ා් හ ත්රගය නිෙ  රන අනු පිළිම්ක අනු් මේ. 

  
 

    (ආ)   සමස්ථ ්ක්වළ ලකුණු මත ස්ින්ජ ්ර්ණිගත රීමම. 
 

 අත්රෙග ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා පිළිම්ලි හ කකුු  5,3,2 සු 1. 
 අදියර අ්සානමේ ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා පිළිම්ලි හ කකුු  10,06,4 සු 2. 

 
 ත්රග අ්සානමේ එක් එක් ක්‍රිඩිකා ා් කබා ගේ ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා ්න 

කකුු  ්ක එ තු් ්ැඩිකා ක්‍රිඩිකා ා් සෙස්ථ ස්ි හස ජයග්‍රාිම ා් ්නු ඇත්. යම් 
මුයකි හ කකුු  සෙන්්මුාේ ත්රග අ්සානමේ ිදිරිමය හ යය  ක්‍රිඩිකා ා්ට 
පුදාඛස්ථානය ුි්නු ඇත්. 

  
(ඇ)   සමසථ් කණ්ඩායම් වර්ීකරණය 

 
   

 (ඈ)   23 න් පහළ දක්ෂතම ක්‍රීඩකයා ්ේමම 
ත්රගය ක්‍රිඩිකා ා් හ අ්ස හ  රන අනුපිළිම්ක අනු් ප්‍රථෙමය හ ත්රගය නිො  ක 

ක්‍රිඩිකා ා් හ 10 මවනාට 10,09,08,......1 වක්්ා අනුපිළිම්ලි හ කකුු  කබා මවන අත්ර 11 ්න 
ස්ථානමේ යට නියිත්  ාකය තුකදී ත්රගය නිො  රන �ඩා ා් හට කකුු  1 බැන් හ කබා 
මද්ධ. 
එක්   හඩායෙ  දාලි හෙ නිො  රන ක්‍රිඩිකා ා් හ තිමවනාමේ කකුු  ්ක එ තුම්ිම ්ැඩිකාෙ 
අගය කබා ගේ   හඩායෙට  ණ්ඩායම් ශූරත්ා්ය පිරිනැමම්.මෙිම දි කකුු  සෙ න්් මුාේ 
ත්රගය අ්ස හ  රන අනුපිළිම්ක අනු් ිදිරිමය හ යය න ක්‍රිඩිකා ා් හමේ  ණ්ඩායෙට 
ජයග්‍රුනය ිමිමවි.  

 

12. යම් විමරෝධත්ා්යක් ඇමත්ාේ අ්සාන ත්රඟ රු ත්රඟය අ්ස හ  ර විනාඩිකා 30 ක් ඇතුළත් 
රු.1000/-   දාවකක් සෙඟ  ළෙණා රු ෙඟි හ ලිඛිත්් ප්‍රධාන විනිසුරු ම්ත් භාරදිය යුතුය. 
විමරෝධත්ා්ය සත්‍ බ්ට සනාථ න්්මුාේ එෙ දාවක නැ්ත් අවාළ  ළ ෙණා රුට කබා මවනු ඇත්. 
විනිසුරු මඬුල්්ල් ීරරණය අවසන් ීරරණය මේ. 

 

13. ත්රඟමේ ත්ාක්ෂණි  ොමගශෝපමද්ධශමේ  රුු  සම්බ හධමය හ කියයම් සංමශෝධනයක් මේ 
නම් සංවිධාය න් හ සෙඟ සා ච්ජා  ර අවාළ ීරරණ විනිසුරු ෙඬුල්ක විය හ ගනු කබනු ඇති අත්ර ඒ 
සම්බ හධ්  ළෙණා රු් හ වැනු්ේ ම මරනු ඇත්. 
 
14.      ත්‍ාග ප්‍රධාමනෝේස්ය 2026 ොත්ශු ෙස 01 ්න දින ප.්. 1700 පැයට ශ්‍රී කං ා වන් හ ු දාවා 
දාකස්ථානමේ L03 (AFHQ L03 lobby) ිමදී පැ්ැේවීෙට සංවිධාය  ෙණ්ඩකය  ටයුතු සූවානම්  ර 
ඇත්. ත්‍ාග කාභී හ අවාක සථ්ානයට නියිත් මේක්ට පැිණ යය ය යුතු ් න අත්ර, පැිණීෙට මනාුැකි 
අමයක් ම්මත්ාේ සංවිධාය  ෙණ්ඩකය එදින 1600 පැයට මපර වැනු්ේ  ළ යුතු මේ. එ්ස් 
්නාපැමිණීම කලින් ්නාදන්වා සි ටින තයාගලාභීන්්ේ තයාග අමිමි රීමමට ලක් වනු ඇත. ත්‍ාග කබා 
ගැනීෙට පැිමණන ජයග්‍රු න් හ යය පාපැදි ක්‍රිඩා ඇම ෙ මුෝ ත්ෙ ක්‍රිඩා සොජය නිමයෝජනය ්න ක්‍රිඩා 
ඇම ෙකි හ (Track Kit - Bottom & Top) සැරසී යය ය යුතුමේ. කුසකාන දිනාග හනා ජයග්‍රු ය හ ුට 
එෙ කුසකානය ත්ෙ හ ස හත් මේ ොසය   ාකයක් ත්බා ගැනීෙට ුැකිමේ. ි හපසු එෙ කුසකාන ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ු දාවා මූකස්ථානමේ පිිමය  වන් හ ු දාවා ක්‍රිඩා  න් හයකය ම්ත් මගනැවිේ භාර දිය යුතු මේ. 
එෙ කුසකාන මගනැවිේ භාරමවන තුරු එකී ජයග්‍රු ය හමේ ත්‍ාග දාවමක හ ම ාටසක් රඳ්ා ගනු 
ඇත්.  
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o ක්‍රිඩා් තුක ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශනය කිරීෙ සඳුා අ්ශ‍ ්න �යා ොගශ ශ්‍රී කං ා 
ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන නිමයෝජිත්ායත්නය විය හ ගනු කබන අත්ර ඒ සඳුා 
සුමයෝගය කබා දීෙට සංවිධාය ය හ ුා ශ්‍රී කං ා පාපැදි සම්මම්කනය නීතිමය හ බැ ස 
ය..  

o මෙෙ ත්රඟා්ලිමේදී සාම්පක කබා ගැනීෙ සඳුා ක්‍රිඩ / ක්‍රිඩිකා ා් හ මයාදා  රන මකස 
ශ්‍රී කං ා ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන නිමයෝජිත්ායත්නමය හ කැමබන  ැඳවීෙ අනු් 
 ණ්ඩායම්  කෙණා රු් හ වැනු්ේ කිරීෙට විනුසුරු ෙඬුල්ක �යා  රනු ඇත්. එ් හ 
අ්ස්ථා් හ ිමදී අවාක ක්‍රිඩ ය හ/ ක්‍රිඩිකා ා් හ ඒ සඳුා අවාක සථ්ාන ම්ත් මයාදා කිරීෙ 
 ණ්ඩායම්  ළෙනා රුමේ ්ගකීෙක් බ් සැකකිය යුතුමේ.  

o යම් ක්‍රිඩ මයක් මුෝ ක්‍රිඩිකා ා්  අවාක උපමවස් මනාපිලිපදි හම හ නම් මුෝ යම් 
 ළෙනා රුම්කු එෙ �යා් සඳුා ආධාර අනුබක මවන බ් මපනී න්ය මුාේ එෙ 
පුද්ධගකය හ ුට ශ්‍රී කං ා ත්ුනම් උේමේජ  ෙධශන පනමේ විි විධාන ්කට 
අනූකුක්  ටයුතු කිරීෙ සඳුා අ්ශ‍ රමපෝත්ශු කිරීම් විනිසුරු ෙඬුල්ක විය හ යදු  රනු 
ඇත්. 

 
09.  ත්රඟ නීතිරීති ුා විමශ්ෂ නීතිරිති : 
 සංවිධා න් හ විය හ පාපැදියට එක් අං යක් ුා ශරීරමේ පැළදීෙ සඳුා අං  02 බැන් හ සෑෙ 
ක්‍රිඩ මයකු සඳුාෙ නිකුේ  රන අත්ර ඒ්ා ත්රඟ ්දින අත්රතුර නියිත් මකස පැළව යය ය 
යුතුය. 

 ක්‍රිඩ ය හ ුට ආපවා මස්්ා (technical service) සු ආුාර පාන (feeding) කබා දීෙ සඳුා 
ආධාර  මෙෝටශ රථයක් (Team Car) භාවිත්ා කිරීෙට සැෙ  ණ්ඩායෙ ටෙ අ්සර ඇති අත්ර 
එෙ ආධාර  මෙෝටශ රථමේ උපරිෙ උස මීටශ 1.66 විය යුතුමේ. 

 ත්රඟයට සුභාගී ්න  යයළුෙ ආධාර  මෙෝටශ රථ ්ක ්ගශය, ලියාපදිංචි අං ය, ආවායම් 
බකපත්‍රමේ පිටපත්ක් ුා රියදුරුමේ ්කංවන රියදුරු බකපත්‍රමේ පිටපත්ක්  ණ්ඩායම් 
 ළෙණා රු් හමේ රැස්වීමම්දී ිදිරිපේ  ක යුතුය. ආධාර  මෙෝටශ රථමේ ිදිරිපස ුා 
පසුපස සංවිධාය න් හ සපයනු කබන ස්ය  රය අක්ා තිබිය යුතුය. ආධාර  මෙෝටශ රථ 
අනුපිලිම්ක විනිසුරු විය හ කබාමවනු කබන අත්ර එෙ අනුපිලිම්ක අනු් ත්රඟ රථ මපක තුක 
රැ ස ය.ෙට  කෙණා රු  ටයුතු  ක යුතුමේ. 

 ත්රඟය අත්රතුර ආපවා සුයක් කබා ගත් යුේමේ  ණ්ඩායමම් පිටුපසට පැිණීමෙනි. ධා්නය 
ම්ි හ ප්තින අත්රතුර ත්ාක්ෂණි  ආපවා මස්්ා් හ කබා ගත් මනාුැ . 

 ආධාර  මෙෝටශ රථ තුළි හ ආුාරපාන කබා ගැනීෙ ත්රඟය ආරම්භ වී දාල් කි.මී. 25 පසුවීමම් හ 
අනතුරු් ුා අ්සාන කි.මී. 15 වක්්ා පෙණි. ආුාරපාන කබා ගත් යුේමේ අත් ිුළට ඔස්ා 
විනිසුරු් හ වැනු්ේ කිරීමම් හ අනතුරු්  ණ්ඩායමම් පිටුපසට පැිණීමෙනි. 

 ත්රගමේ මපෝෂණ  කාපමේදී ුැර අමනකුේ ස්ථාන ්කදී කබා ගත් ුැක්මක් ත්ාක්ෂණි  
ආධාර පෙණි. 

 මපාදු ත්ාක්ෂණි  (Neutral Service) ආධාර රථයක් ත්රග සංවිධාය න් හ විය හ සපයනු කැමේ. 
මම් සඳුා අ්ශ‍ අෙත්ර මරෝව  ණ්ඩායමම් නෙ කකුු   ර ත්රඟ ආරම්භයට ිනිේතු 30  ට 
මපර එකී රථ �යා රු් හ ම්ත් කබා දිය යුතුමේ.  

 අ්ෙ ්ශමය හ ත්රඟ ආරම්භයට විනාඩිකා 30  ට මපර යයළුෙ ත්රඟ රු් හ ආරම්භ  
මල්ඛනයට අේස හ ත්ැබිය යුතුමේ. 

 දුම්රිය ුරස් බාධ  මයාවා ඇති විට ඒ ුරුා යෑෙ සම්ූණශමය හෙ ත්ුනම්ය. 
 සෑෙ අදියරය ෙ ත්රඟ අ්ස හ කිරීමම්  ාක සීෝ ්නුමේ එෙ අදියර ප්‍රථෙමය හ අ්ස හ  ළ 
ත්රඟ රුමේ  ාකමය හ 10%    ාකය ඊට එ තු කිරීමෙ හ කැමබන  ාකය මේ. 

10.  
11. ත්රඟමේ ජයග්‍රුණ ්ගශී රණ 03 ක් මේ. 
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MEN’S RACE 
 (අ) සමසථ් ්ක්වළ ්ර්ණිගත රීමම. 

 

සෙසථ් මක්්ළ මර්ණිගත් කිරීෙ අනු් ජයග්‍රිම ා් හ  ීරරණය කිරීෙ ත්රග අ්සානමේදී 
�ඩිකා ා් හ ත්රගය නිෙ  රන අනු පිළිම්ක අනු් මේ. 

  
 

    (ආ)   සමස්ථ ්ක්වළ ලකුණු මත ස්ින්ජ ්ර්ණිගත රීමම. 
 

 අත්රෙග ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා පිළිම්ලි හ කකුු  5,3,2 සු 1. 
 අදියර අ්සානමේ ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා පිළිම්ලි හ කකුු  10,06,4 සු 2. 

 
 ත්රග අ්සානමේ එක් එක් ක්‍රිඩිකා ා් කබා ගේ ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා ්න 

කකුු  ්ක එ තු් ්ැඩිකා ක්‍රිඩිකා ා් සෙස්ථ ස්ි හස ජයග්‍රාිම ා් ්නු ඇත්. යම් 
මුයකි හ කකුු  සෙන්්මුාේ ත්රග අ්සානමේ ිදිරිමය හ යය  ක්‍රිඩිකා ා්ට 
පුදාඛස්ථානය ුි්නු ඇත්. 

  
(ඇ)   සමසථ් කණ්ඩායම් වර්ීකරණය 

 
   

 (ඈ)   23 න් පහළ දක්ෂතම ක්‍රීඩකයා ්ේමම 
ත්රගය ක්‍රිඩිකා ා් හ අ්ස හ  රන අනුපිළිම්ක අනු් ප්‍රථෙමය හ ත්රගය නිො  ක 

ක්‍රිඩිකා ා් හ 10 මවනාට 10,09,08,......1 වක්්ා අනුපිළිම්ලි හ කකුු  කබා මවන අත්ර 11 ්න 
ස්ථානමේ යට නියිත්  ාකය තුකදී ත්රගය නිො  රන �ඩා ා් හට කකුු  1 බැන් හ කබා 
මද්ධ. 
එක්   හඩායෙ  දාලි හෙ නිො  රන ක්‍රිඩිකා ා් හ තිමවනාමේ කකුු  ්ක එ තුම්ිම ්ැඩිකාෙ 
අගය කබා ගේ   හඩායෙට  ණ්ඩායම් ශූරත්ා්ය පිරිනැමම්.මෙිම දි කකුු  සෙ න්් මුාේ 
ත්රගය අ්ස හ  රන අනුපිළිම්ක අනු් ිදිරිමය හ යය න ක්‍රිඩිකා ා් හමේ  ණ්ඩායෙට 
ජයග්‍රුනය ිමිමවි.  

 

12. යම් විමරෝධත්ා්යක් ඇමත්ාේ අ්සාන ත්රඟ රු ත්රඟය අ්ස හ  ර විනාඩිකා 30 ක් ඇතුළත් 
රු.1000/-   දාවකක් සෙඟ  ළෙණා රු ෙඟි හ ලිඛිත්් ප්‍රධාන විනිසුරු ම්ත් භාරදිය යුතුය. 
විමරෝධත්ා්ය සත්‍ බ්ට සනාථ න්්මුාේ එෙ දාවක නැ්ත් අවාළ  ළ ෙණා රුට කබා මවනු ඇත්. 
විනිසුරු මඬුල්්ල් ීරරණය අවසන් ීරරණය මේ. 

 

13. ත්රඟමේ ත්ාක්ෂණි  ොමගශෝපමද්ධශමේ  රුු  සම්බ හධමය හ කියයම් සංමශෝධනයක් මේ 
නම් සංවිධාය න් හ සෙඟ සා ච්ජා  ර අවාළ ීරරණ විනිසුරු ෙඬුල්ක විය හ ගනු කබනු ඇති අත්ර ඒ 
සම්බ හධ්  ළෙණා රු් හ වැනු්ේ ම මරනු ඇත්. 
 
14.      ත්‍ාග ප්‍රධාමනෝේස්ය 2026 ොත්ශු ෙස 01 ්න දින ප.්. 1700 පැයට ශ්‍රී කං ා වන් හ ු දාවා 
දාකස්ථානමේ L03 (AFHQ L03 lobby) ිමදී පැ්ැේවීෙට සංවිධාය  ෙණ්ඩකය  ටයුතු සූවානම්  ර 
ඇත්. ත්‍ාග කාභී හ අවාක සථ්ානයට නියිත් මේක්ට පැිණ යය ය යුතු ් න අත්ර, පැිණීෙට මනාුැකි 
අමයක් ම්මත්ාේ සංවිධාය  ෙණ්ඩකය එදින 1600 පැයට මපර වැනු්ේ  ළ යුතු මේ. එ්ස් 
්නාපැමිණීම කලින් ්නාදන්වා සි ටින තයාගලාභීන්්ේ තයාග අමිමි රීමමට ලක් වනු ඇත. ත්‍ාග කබා 
ගැනීෙට පැිමණන ජයග්‍රු න් හ යය පාපැදි ක්‍රිඩා ඇම ෙ මුෝ ත්ෙ ක්‍රිඩා සොජය නිමයෝජනය ්න ක්‍රිඩා 
ඇම ෙකි හ (Track Kit - Bottom & Top) සැරසී යය ය යුතුමේ. කුසකාන දිනාග හනා ජයග්‍රු ය හ ුට 
එෙ කුසකානය ත්ෙ හ ස හත් මේ ොසය   ාකයක් ත්බා ගැනීෙට ුැකිමේ. ි හපසු එෙ කුසකාන ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ු දාවා මූකස්ථානමේ පිිමය  වන් හ ු දාවා ක්‍රිඩා  න් හයකය ම්ත් මගනැවිේ භාර දිය යුතු මේ. 
එෙ කුසකාන මගනැවිේ භාරමවන තුරු එකී ජයග්‍රු ය හමේ ත්‍ාග දාවමක හ ම ාටසක් රඳ්ා ගනු 
ඇත්.  
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MEN’S RACE 
 (අ) සමසථ් ්ක්වළ ්ර්ණිගත රීමම. 

 

සෙසථ් මක්්ළ මර්ණිගත් කිරීෙ අනු් ජයග්‍රිම ා් හ  ීරරණය කිරීෙ ත්රග අ්සානමේදී 
�ඩිකා ා් හ ත්රගය නිෙ  රන අනු පිළිම්ක අනු් මේ. 

  
 

    (ආ)   සමස්ථ ්ක්වළ ලකුණු මත ස්ින්ජ ්ර්ණිගත රීමම. 
 

 අත්රෙග ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා පිළිම්ලි හ කකුු  5,3,2 සු 1. 
 අදියර අ්සානමේ ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා පිළිම්ලි හ කකුු  10,06,4 සු 2. 

 
 ත්රග අ්සානමේ එක් එක් ක්‍රිඩිකා ා් කබා ගේ ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා ්න 

කකුු  ්ක එ තු් ්ැඩිකා ක්‍රිඩිකා ා් සෙස්ථ ස්ි හස ජයග්‍රාිම ා් ්නු ඇත්. යම් 
මුයකි හ කකුු  සෙන්්මුාේ ත්රග අ්සානමේ ිදිරිමය හ යය  ක්‍රිඩිකා ා්ට 
පුදාඛස්ථානය ුි්නු ඇත්. 

  
(ඇ)   සමසථ් කණ්ඩායම් වර්ීකරණය 

 
   

 (ඈ)   23 න් පහළ දක්ෂතම ක්‍රීඩකයා ්ේමම 
ත්රගය ක්‍රිඩිකා ා් හ අ්ස හ  රන අනුපිළිම්ක අනු් ප්‍රථෙමය හ ත්රගය නිො  ක 

ක්‍රිඩිකා ා් හ 10 මවනාට 10,09,08,......1 වක්්ා අනුපිළිම්ලි හ කකුු  කබා මවන අත්ර 11 ්න 
ස්ථානමේ යට නියිත්  ාකය තුකදී ත්රගය නිො  රන �ඩා ා් හට කකුු  1 බැන් හ කබා 
මද්ධ. 
එක්   හඩායෙ  දාලි හෙ නිො  රන ක්‍රිඩිකා ා් හ තිමවනාමේ කකුු  ්ක එ තුම්ිම ්ැඩිකාෙ 
අගය කබා ගේ   හඩායෙට  ණ්ඩායම් ශූරත්ා්ය පිරිනැමම්.මෙිම දි කකුු  සෙ න්් මුාේ 
ත්රගය අ්ස හ  රන අනුපිළිම්ක අනු් ිදිරිමය හ යය න ක්‍රිඩිකා ා් හමේ  ණ්ඩායෙට 
ජයග්‍රුනය ිමිමවි.  

 

12. යම් විමරෝධත්ා්යක් ඇමත්ාේ අ්සාන ත්රඟ රු ත්රඟය අ්ස හ  ර විනාඩිකා 30 ක් ඇතුළත් 
රු.1000/-   දාවකක් සෙඟ  ළෙණා රු ෙඟි හ ලිඛිත්් ප්‍රධාන විනිසුරු ම්ත් භාරදිය යුතුය. 
විමරෝධත්ා්ය සත්‍ බ්ට සනාථ න්්මුාේ එෙ දාවක නැ්ත් අවාළ  ළ ෙණා රුට කබා මවනු ඇත්. 
විනිසුරු මඬුල්්ල් ීරරණය අවසන් ීරරණය මේ. 

 

13. ත්රඟමේ ත්ාක්ෂණි  ොමගශෝපමද්ධශමේ  රුු  සම්බ හධමය හ කියයම් සංමශෝධනයක් මේ 
නම් සංවිධාය න් හ සෙඟ සා ච්ජා  ර අවාළ ීරරණ විනිසුරු ෙඬුල්ක විය හ ගනු කබනු ඇති අත්ර ඒ 
සම්බ හධ්  ළෙණා රු් හ වැනු්ේ ම මරනු ඇත්. 
 
14.      ත්‍ාග ප්‍රධාමනෝේස්ය 2026 ොත්ශු ෙස 01 ්න දින ප.්. 1700 පැයට ශ්‍රී කං ා වන් හ ු දාවා 
දාකස්ථානමේ L03 (AFHQ L03 lobby) ිමදී පැ්ැේවීෙට සංවිධාය  ෙණ්ඩකය  ටයුතු සූවානම්  ර 
ඇත්. ත්‍ාග කාභී හ අවාක සථ්ානයට නියිත් මේක්ට පැිණ යය ය යුතු ් න අත්ර, පැිණීෙට මනාුැකි 
අමයක් ම්මත්ාේ සංවිධාය  ෙණ්ඩකය එදින 1600 පැයට මපර වැනු්ේ  ළ යුතු මේ. එ්ස් 
්නාපැමිණීම කලින් ්නාදන්වා සි ටින තයාගලාභීන්්ේ තයාග අමිමි රීමමට ලක් වනු ඇත. ත්‍ාග කබා 
ගැනීෙට පැිමණන ජයග්‍රු න් හ යය පාපැදි ක්‍රිඩා ඇම ෙ මුෝ ත්ෙ ක්‍රිඩා සොජය නිමයෝජනය ්න ක්‍රිඩා 
ඇම ෙකි හ (Track Kit - Bottom & Top) සැරසී යය ය යුතුමේ. කුසකාන දිනාග හනා ජයග්‍රු ය හ ුට 
එෙ කුසකානය ත්ෙ හ ස හත් මේ ොසය   ාකයක් ත්බා ගැනීෙට ුැකිමේ. ි හපසු එෙ කුසකාන ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ු දාවා මූකස්ථානමේ පිිමය  වන් හ ු දාවා ක්‍රිඩා  න් හයකය ම්ත් මගනැවිේ භාර දිය යුතු මේ. 
එෙ කුසකාන මගනැවිේ භාරමවන තුරු එකී ජයග්‍රු ය හමේ ත්‍ාග දාවමක හ ම ාටසක් රඳ්ා ගනු 
ඇත්.  

WOMEN’S RACE 
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15. දීෙනා මගවීෙ : ත්රගයට සුභාන් ්න ත්රග ාරිය හට රු. 5000.00 ුා  ණ්ඩායම් 
 ළෙණා රු් හට රු. 4000.00   දාවකක් දීෙනා ්ශමය හ කබා මවනු ඇත්. 
 

16.  ත්‍ාගය හ : ත්රඟය සඳුා සෙසථ් ත්ෑන් දාවක ්ශමය හ රු. 600,000.00  ට අි  දාවකක් කබා 
දීෙට  ටයුතු සූවානම්  ර ඇත්. එක් එක් ස්ථානය සඳුා ත්‍ාග දාවල් ් ය නා ම් යය ක ක්‍රිඩා සොජ ම්ත් 
ිදිරි  ාකය තුක වැනුම් මවනු කැමේ.  
 
(ොගශ පරික්ෂා් ුා ත්ාක්ෂණි  ොමගශෝපමද්ධශනය සැ සීෙ : සංවිධාය  ෙණ්ඩකය ම්නුම් හ ශ්‍රී 
කං ා පාපැදි සම්මම්කන මේ ත්ාක්ෂණී   ිටු් විය හ නම්  රනු කව පාපැදි විනිසුරු ච හවන පියනාේ  
විය හ  ස සන කදී)   
  
සැ.යු. එක් එක් දිනය තුල SSpprriinntt  11  හා SSpprriinntt  22  ස්ථාන ඇතිඵවිය හැරී තේවයන් මත ්වනස් වීමට 
ලක්විය හැරී්ේ. ්මම මාර්්ගෝප්ේශය සදහන් ස්ථාන වල ්වනසක් ඇතිඵ වුව්හාේ එය 
කළමණාකරුවන්්ේ රැස්වී්ම්දී දන්වා සි ටිනු ලැ්ේ.   
  

වැඩිදුර විමසීම්  
්ල්කම්   - ගෲප් කැප්ටන් සි පි ්හටිටිආරිි (0333350333)  
සහකාර ්ල්කම් - ස්්කාඩ්‍රන් ලීඩර් ආර්්ේ ගයමිපතිඵ (0363566262)  
 
  

  
  

ගය‍රමිකාවන් සදහා වන තයාග මුදල්  
SSee..NNoo      RRaaccee                            DDeessccrriippttiioonn                                                                                                                                        AAmmoouunntt  
6.00 Women’s  Individual Winners Overall Race    
6.10 Women’s 01st Place       150,000.00 
6.20 Women’s 02nd Place       100,000.00 
6.30 Women’s 03rd Place         60,000.00 
6.40 Women’s 04th Place         50,000.00 
6.50 Women’s 05th Place         40,000.00 
6.60 Women’s 06th Place         30,000.00 
6.70 Women’s 07th Place         25,000.00 
6.80 Women’s 08th Place         20,000.00 
6.90 Women’s 09th & 10th Places (15,000.00x2)      30,000.00 
 
7.00 Women’s Sprint Championship        25,000.00 
 
8.00 Women’s Team Championship           
 Women’s 01st Place        200,000.00 
 Women’s 02nd Place        100,000.00 
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15. දීෙනා මගවීෙ : ත්රගයට සුභාන් ්න ත්රග ාරිය හට රු. 5000.00 ුා  ණ්ඩායම් 
 ළෙණා රු් හට රු. 4000.00   දාවකක් දීෙනා ්ශමය හ කබා මවනු ඇත්. 
 

16.  ත්‍ාගය හ : ත්රඟය සඳුා සෙසථ් ත්ෑන් දාවක ්ශමය හ රු. 600,000.00  ට අි  දාවකක් කබා 
දීෙට  ටයුතු සූවානම්  ර ඇත්. එක් එක් ස්ථානය සඳුා ත්‍ාග දාවල් ් ය නා ම් යය ක ක්‍රිඩා සොජ ම්ත් 
ිදිරි  ාකය තුක වැනුම් මවනු කැමේ.  
 
(ොගශ පරික්ෂා් ුා ත්ාක්ෂණි  ොමගශෝපමද්ධශනය සැ සීෙ : සංවිධාය  ෙණ්ඩකය ම්නුම් හ ශ්‍රී 
කං ා පාපැදි සම්මම්කන මේ ත්ාක්ෂණී   ිටු් විය හ නම්  රනු කව පාපැදි විනිසුරු ච හවන පියනාේ  
විය හ  ස සන කදී)   
  
සැ.යු. එක් එක් දිනය තුල SSpprriinntt  11  හා SSpprriinntt  22  ස්ථාන ඇතිඵවිය හැරී තේවයන් මත ්වනස් වීමට 
ලක්විය හැරී්ේ. ්මම මාර්්ගෝප්ේශය සදහන් ස්ථාන වල ්වනසක් ඇතිඵ වුව්හාේ එය 
කළමණාකරුවන්්ේ රැස්වී්ම්දී දන්වා සි ටිනු ලැ්ේ.   
  

වැඩිදුර විමසීම්  
්ල්කම්   - ගෲප් කැප්ටන් සි පි ්හටිටිආරිි (0333350333)  
සහකාර ්ල්කම් - ස්්කාඩ්‍රන් ලීඩර් ආර්්ේ ගයමිපතිඵ (0363566262)  
 
  

  
  

ගය‍රමිකාවන් සදහා වන තයාග මුදල්  
SSee..NNoo      RRaaccee                            DDeessccrriippttiioonn                                                                                                                                        AAmmoouunntt  
6.00 Women’s  Individual Winners Overall Race    
6.10 Women’s 01st Place       150,000.00 
6.20 Women’s 02nd Place       100,000.00 
6.30 Women’s 03rd Place         60,000.00 
6.40 Women’s 04th Place         50,000.00 
6.50 Women’s 05th Place         40,000.00 
6.60 Women’s 06th Place         30,000.00 
6.70 Women’s 07th Place         25,000.00 
6.80 Women’s 08th Place         20,000.00 
6.90 Women’s 09th & 10th Places (15,000.00x2)      30,000.00 
 
7.00 Women’s Sprint Championship        25,000.00 
 
8.00 Women’s Team Championship           
 Women’s 01st Place        200,000.00 
 Women’s 02nd Place        100,000.00 
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 (අ) සමසථ් ්ක්වළ ්ර්ණිගත රීමම. 

 

සෙසථ් මක්්ළ මර්ණිගත් කිරීෙ අනු් ජයග්‍රිම ා් හ  ීරරණය කිරීෙ ත්රග අ්සානමේදී 
�ඩිකා ා් හ ත්රගය නිෙ  රන අනු පිළිම්ක අනු් මේ. 

  
 

    (ආ)   සමස්ථ ්ක්වළ ලකුණු මත ස්ින්ජ ්ර්ණිගත රීමම. 
 

 අත්රෙග ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා පිළිම්ලි හ කකුු  5,3,2 සු 1. 
 අදියර අ්සානමේ ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා පිළිම්ලි හ කකුු  10,06,4 සු 2. 

 
 ත්රග අ්සානමේ එක් එක් ක්‍රිඩිකා ා් කබා ගේ ස්ි හස ජයග්‍රුන සවුා ්න 

කකුු  ්ක එ තු් ්ැඩිකා ක්‍රිඩිකා ා් සෙස්ථ ස්ි හස ජයග්‍රාිම ා් ්නු ඇත්. යම් 
මුයකි හ කකුු  සෙන්්මුාේ ත්රග අ්සානමේ ිදිරිමය හ යය  ක්‍රිඩිකා ා්ට 
පුදාඛස්ථානය ුි්නු ඇත්. 

  
(ඇ)   සමසථ් කණ්ඩායම් වර්ීකරණය 

 
   

 (ඈ)   23 න් පහළ දක්ෂතම ක්‍රීඩකයා ්ේමම 
ත්රගය ක්‍රිඩිකා ා් හ අ්ස හ  රන අනුපිළිම්ක අනු් ප්‍රථෙමය හ ත්රගය නිො  ක 

ක්‍රිඩිකා ා් හ 10 මවනාට 10,09,08,......1 වක්්ා අනුපිළිම්ලි හ කකුු  කබා මවන අත්ර 11 ්න 
ස්ථානමේ යට නියිත්  ාකය තුකදී ත්රගය නිො  රන �ඩා ා් හට කකුු  1 බැන් හ කබා 
මද්ධ. 
එක්   හඩායෙ  දාලි හෙ නිො  රන ක්‍රිඩිකා ා් හ තිමවනාමේ කකුු  ්ක එ තුම්ිම ්ැඩිකාෙ 
අගය කබා ගේ   හඩායෙට  ණ්ඩායම් ශූරත්ා්ය පිරිනැමම්.මෙිම දි කකුු  සෙ න්් මුාේ 
ත්රගය අ්ස හ  රන අනුපිළිම්ක අනු් ිදිරිමය හ යය න ක්‍රිඩිකා ා් හමේ  ණ්ඩායෙට 
ජයග්‍රුනය ිමිමවි.  

 

12. යම් විමරෝධත්ා්යක් ඇමත්ාේ අ්සාන ත්රඟ රු ත්රඟය අ්ස හ  ර විනාඩිකා 30 ක් ඇතුළත් 
රු.1000/-   දාවකක් සෙඟ  ළෙණා රු ෙඟි හ ලිඛිත්් ප්‍රධාන විනිසුරු ම්ත් භාරදිය යුතුය. 
විමරෝධත්ා්ය සත්‍ බ්ට සනාථ න්්මුාේ එෙ දාවක නැ්ත් අවාළ  ළ ෙණා රුට කබා මවනු ඇත්. 
විනිසුරු මඬුල්්ල් ීරරණය අවසන් ීරරණය මේ. 

 

13. ත්රඟමේ ත්ාක්ෂණි  ොමගශෝපමද්ධශමේ  රුු  සම්බ හධමය හ කියයම් සංමශෝධනයක් මේ 
නම් සංවිධාය න් හ සෙඟ සා ච්ජා  ර අවාළ ීරරණ විනිසුරු ෙඬුල්ක විය හ ගනු කබනු ඇති අත්ර ඒ 
සම්බ හධ්  ළෙණා රු් හ වැනු්ේ ම මරනු ඇත්. 
 
14.      ත්‍ාග ප්‍රධාමනෝේස්ය 2026 ොත්ශු ෙස 01 ්න දින ප.්. 1700 පැයට ශ්‍රී කං ා වන් හ ු දාවා 
දාකස්ථානමේ L03 (AFHQ L03 lobby) ිමදී පැ්ැේවීෙට සංවිධාය  ෙණ්ඩකය  ටයුතු සූවානම්  ර 
ඇත්. ත්‍ාග කාභී හ අවාක සථ්ානයට නියිත් මේක්ට පැිණ යය ය යුතු ් න අත්ර, පැිණීෙට මනාුැකි 
අමයක් ම්මත්ාේ සංවිධාය  ෙණ්ඩකය එදින 1600 පැයට මපර වැනු්ේ  ළ යුතු මේ. එ්ස් 
්නාපැමිණීම කලින් ්නාදන්වා සි ටින තයාගලාභීන්්ේ තයාග අමිමි රීමමට ලක් වනු ඇත. ත්‍ාග කබා 
ගැනීෙට පැිමණන ජයග්‍රු න් හ යය පාපැදි ක්‍රිඩා ඇම ෙ මුෝ ත්ෙ ක්‍රිඩා සොජය නිමයෝජනය ්න ක්‍රිඩා 
ඇම ෙකි හ (Track Kit - Bottom & Top) සැරසී යය ය යුතුමේ. කුසකාන දිනාග හනා ජයග්‍රු ය හ ුට 
එෙ කුසකානය ත්ෙ හ ස හත් මේ ොසය   ාකයක් ත්බා ගැනීෙට ුැකිමේ. ි හපසු එෙ කුසකාන ශ්‍රී 
කං ා වන් හ ු දාවා මූකස්ථානමේ පිිමය  වන් හ ු දාවා ක්‍රිඩා  න් හයකය ම්ත් මගනැවිේ භාර දිය යුතු මේ. 
එෙ කුසකාන මගනැවිේ භාරමවන තුරු එකී ජයග්‍රු ය හමේ ත්‍ාග දාවමක හ ම ාටසක් රඳ්ා ගනු 
ඇත්.  
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15. දීෙනා මගවීෙ : ත්රගයට සුභාන් ්න ත්රග ාරිය හට රු. 5000.00 ුා  ණ්ඩායම් 
 ළෙණා රු් හට රු. 4000.00   දාවකක් දීෙනා ්ශමය හ කබා මවනු ඇත්. 
 

16.  ත්‍ාගය හ : ත්රඟය සඳුා සෙසථ් ත්ෑන් දාවක ්ශමය හ රු. 600,000.00  ට අි  දාවකක් කබා 
දීෙට  ටයුතු සූවානම්  ර ඇත්. එක් එක් ස්ථානය සඳුා ත්‍ාග දාවල් ් ය නා ම් යය ක ක්‍රිඩා සොජ ම්ත් 
ිදිරි  ාකය තුක වැනුම් මවනු කැමේ.  
 
(ොගශ පරික්ෂා් ුා ත්ාක්ෂණි  ොමගශෝපමද්ධශනය සැ සීෙ : සංවිධාය  ෙණ්ඩකය ම්නුම් හ ශ්‍රී 
කං ා පාපැදි සම්මම්කන මේ ත්ාක්ෂණී   ිටු් විය හ නම්  රනු කව පාපැදි විනිසුරු ච හවන පියනාේ  
විය හ  ස සන කදී)   
  
සැ.යු. එක් එක් දිනය තුල SSpprriinntt  11  හා SSpprriinntt  22  ස්ථාන ඇතිඵවිය හැරී තේවයන් මත ්වනස් වීමට 
ලක්විය හැරී්ේ. ්මම මාර්්ගෝප්ේශය සදහන් ස්ථාන වල ්වනසක් ඇතිඵ වුව්හාේ එය 
කළමණාකරුවන්්ේ රැස්වී්ම්දී දන්වා සි ටිනු ලැ්ේ.   
  

වැඩිදුර විමසීම්  
්ල්කම්   - ගෲප් කැප්ටන් සි පි ්හටිටිආරිි (0333350333)  
සහකාර ්ල්කම් - ස්්කාඩ්‍රන් ලීඩර් ආර්්ේ ගයමිපතිඵ (0363566262)  
 
  

  
  

ගය‍රමිකාවන් සදහා වන තයාග මුදල්  
SSee..NNoo      RRaaccee                            DDeessccrriippttiioonn                                                                                                                                        AAmmoouunntt  
6.00 Women’s  Individual Winners Overall Race    
6.10 Women’s 01st Place       150,000.00 
6.20 Women’s 02nd Place       100,000.00 
6.30 Women’s 03rd Place         60,000.00 
6.40 Women’s 04th Place         50,000.00 
6.50 Women’s 05th Place         40,000.00 
6.60 Women’s 06th Place         30,000.00 
6.70 Women’s 07th Place         25,000.00 
6.80 Women’s 08th Place         20,000.00 
6.90 Women’s 09th & 10th Places (15,000.00x2)      30,000.00 
 
7.00 Women’s Sprint Championship        25,000.00 
 
8.00 Women’s Team Championship           
 Women’s 01st Place        200,000.00 
 Women’s 02nd Place        100,000.00 
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ගුවන් හමුදා පාපැදි සවාරිය 2026 - කාන්තා තරගය 
දිනය - 2026.03.01 

 
ත්රග ආරම්භය දිමපා මපේුක අසක 0.0  

 දුම්රිය ුරස් ෙග 1.3  
ත්රග නිළ ආරිභය අිමවිගී ොගශ පිවිසුෙ කුරැණෑගක 2.1 0.0 

 වන් හ පාකෙ යය  හ  1.5 
 පටු පාකෙ  2.2 

 BOI ුංදිය මකෝළු්ාමගාඩ  2.6 
 නාල්ක ුංදිය ්ෙට (මීගදා් මවසට)  7.7 

 පටු පාකෙ  11.2 
 පාකෙ  13.3 

 ම ාටමවනියා් ුංදිය  15.3 
 ්ැලිිමව ුංදිය ්ෙට (දින්කපිය ය මවසට)  17.1 
 ්ල්පිට ුංදිය   18.0 

 පාමශ  ඩමත්ා ක ඇත්  20.0-24.1 
Sprint 1 දින්කපිය ය �ඩාංගනය අසක  24.5 

 දින්කපිය ය ්ට රන්ෙ  25.0 
මපෝෂණ  ළාපය ආරම්භය උු ගම්මපාක නාෙ පු්රැ්  25.5 

 නන්්ක පාර  25.6 
 පටු පාකෙ  26.3 

 මපාලිස් ොගශ බාධ ය  26.6 
 ෙැවගිපිය ය ුංදිය  29.6 

 නන්්ක ුංදිය (උු ගම්මපාක මවසට)  33.7 
 ම ාරස ුංදිය  37.2 
 උු ගම්මපාක ුංදිය (ගම්පු මවසට)  40.7 
 පරණ පාර ුංදිය  43.8 

Sprint 2 ගම්පු පාකෙ උඩ  44.1 
 වන් හ පාකෙ උඩිකා හ  44.6 

 උසාවි ුංදිය  45.1 
 සරණං ර ්ට රන්ෙ (ිරිස්්ේත් මවසට)  45.2 
 මරෝුල් ්ට රන්ෙ (ිරිස්්ේත් මවසට)  45.8 

 ගම්පු මපාමයය  47.2 
 ිරිස්්ේත් ුංදිය  48.6 
 බැ කම්ෙුර ුංදිය ( ු ම්ක මවසට)  49.4 
 රතුපස්්ක  51.7 
 ්ැලිමේරිය BOC   56.7 
 ්ැලිමේරිය ුංදිය  57.0 
 උු පික ුංදිය  61.6 
 මවල්මගාඩ ුංදිය  62.4 
 ්ු මේගෙ ුංදිය  64.9 

මපෝෂණ  කාප අ්සානය යයඹකාමප් ුංදිය  65.9 
 ෙල්්ාන ුංදිය  68.1 
 බණ්ඩාර්ේත් ුංදිය  68.6 

  ු ම්ක  69.3 
  ු ම්ක අිමවින් පිවිසුෙ  71.0 
 ොකමේ  75.0 

 ත්කාමු්න ුංදිය  76.3 
 ම ාස්්ේත් ුංදිය  78.0 
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ගුවන් හමුදා පාපැදි සවාරිය 2026 - කාන්තා තරගය 
දිනය - 2026.03.01 

 
ත්රග ආරම්භය දිමපා මපේුක අසක 0.0  

 දුම්රිය ුරස් ෙග 1.3  
ත්රග නිළ ආරිභය අිමවිගී ොගශ පිවිසුෙ කුරැණෑගක 2.1 0.0 

 වන් හ පාකෙ යය  හ  1.5 
 පටු පාකෙ  2.2 

 BOI ුංදිය මකෝළු්ාමගාඩ  2.6 
 නාල්ක ුංදිය ්ෙට (මීගදා් මවසට)  7.7 

 පටු පාකෙ  11.2 
 පාකෙ  13.3 

 ම ාටමවනියා් ුංදිය  15.3 
 ්ැලිිමව ුංදිය ්ෙට (දින්කපිය ය මවසට)  17.1 
 ්ල්පිට ුංදිය   18.0 

 පාමශ  ඩමත්ා ක ඇත්  20.0-24.1 
Sprint 1 දින්කපිය ය �ඩාංගනය අසක  24.5 

 දින්කපිය ය ්ට රන්ෙ  25.0 
මපෝෂණ  ළාපය ආරම්භය උු ගම්මපාක නාෙ පු්රැ්  25.5 

 නන්්ක පාර  25.6 
 පටු පාකෙ  26.3 

 මපාලිස් ොගශ බාධ ය  26.6 
 ෙැවගිපිය ය ුංදිය  29.6 

 නන්්ක ුංදිය (උු ගම්මපාක මවසට)  33.7 
 ම ාරස ුංදිය  37.2 
 උු ගම්මපාක ුංදිය (ගම්පු මවසට)  40.7 
 පරණ පාර ුංදිය  43.8 

Sprint 2 ගම්පු පාකෙ උඩ  44.1 
 වන් හ පාකෙ උඩිකා හ  44.6 

 උසාවි ුංදිය  45.1 
 සරණං ර ්ට රන්ෙ (ිරිස්්ේත් මවසට)  45.2 
 මරෝුල් ්ට රන්ෙ (ිරිස්්ේත් මවසට)  45.8 

 ගම්පු මපාමයය  47.2 
 ිරිස්්ේත් ුංදිය  48.6 
 බැ කම්ෙුර ුංදිය ( ු ම්ක මවසට)  49.4 
 රතුපස්්ක  51.7 
 ්ැලිමේරිය BOC   56.7 
 ්ැලිමේරිය ුංදිය  57.0 
 උු පික ුංදිය  61.6 
 මවල්මගාඩ ුංදිය  62.4 
 ්ු මේගෙ ුංදිය  64.9 

මපෝෂණ  කාප අ්සානය යයඹකාමප් ුංදිය  65.9 
 ෙල්්ාන ුංදිය  68.1 
 බණ්ඩාර්ේත් ුංදිය  68.6 

  ු ම්ක  69.3 
  ු ම්ක අිමවින් පිවිසුෙ  71.0 
 ොකමේ  75.0 

 ත්කාමු්න ුංදිය  76.3 
 ම ාස්්ේත් ුංදිය  78.0 
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ගුවන් හමුදා පාපැදි සවාරිය 2026 - කාන්තා තරගය 
දිනය - 2026.03.01 

 
ත්රග ආරම්භය දිමපා මපේුක අසක 0.0  

 දුම්රිය ුරස් ෙග 1.3  
ත්රග නිළ ආරිභය අිමවිගී ොගශ පිවිසුෙ කුරැණෑගක 2.1 0.0 

 වන් හ පාකෙ යය  හ  1.5 
 පටු පාකෙ  2.2 

 BOI ුංදිය මකෝළු්ාමගාඩ  2.6 
 නාල්ක ුංදිය ්ෙට (මීගදා් මවසට)  7.7 

 පටු පාකෙ  11.2 
 පාකෙ  13.3 

 ම ාටමවනියා් ුංදිය  15.3 
 ්ැලිිමව ුංදිය ්ෙට (දින්කපිය ය මවසට)  17.1 
 ්ල්පිට ුංදිය   18.0 

 පාමශ  ඩමත්ා ක ඇත්  20.0-24.1 
Sprint 1 දින්කපිය ය �ඩාංගනය අසක  24.5 

 දින්කපිය ය ්ට රන්ෙ  25.0 
මපෝෂණ  ළාපය ආරම්භය උු ගම්මපාක නාෙ පු්රැ්  25.5 

 නන්්ක පාර  25.6 
 පටු පාකෙ  26.3 

 මපාලිස් ොගශ බාධ ය  26.6 
 ෙැවගිපිය ය ුංදිය  29.6 

 නන්්ක ුංදිය (උු ගම්මපාක මවසට)  33.7 
 ම ාරස ුංදිය  37.2 
 උු ගම්මපාක ුංදිය (ගම්පු මවසට)  40.7 
 පරණ පාර ුංදිය  43.8 

Sprint 2 ගම්පු පාකෙ උඩ  44.1 
 වන් හ පාකෙ උඩිකා හ  44.6 

 උසාවි ුංදිය  45.1 
 සරණං ර ්ට රන්ෙ (ිරිස්්ේත් මවසට)  45.2 
 මරෝුල් ්ට රන්ෙ (ිරිස්්ේත් මවසට)  45.8 

 ගම්පු මපාමයය  47.2 
 ිරිස්්ේත් ුංදිය  48.6 
 බැ කම්ෙුර ුංදිය ( ු ම්ක මවසට)  49.4 
 රතුපස්්ක  51.7 
 ්ැලිමේරිය BOC   56.7 
 ්ැලිමේරිය ුංදිය  57.0 
 උු පික ුංදිය  61.6 
 මවල්මගාඩ ුංදිය  62.4 
 ්ු මේගෙ ුංදිය  64.9 

මපෝෂණ  කාප අ්සානය යයඹකාමප් ුංදිය  65.9 
 ෙල්්ාන ුංදිය  68.1 
 බණ්ඩාර්ේත් ුංදිය  68.6 

  ු ම්ක  69.3 
  ු ම්ක අිමවින් පිවිසුෙ  71.0 
 ොකමේ  75.0 

 ත්කාමු්න ුංදිය  76.3 
 ම ාස්්ේත් ුංදිය  78.0 
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ගුවන් හමුදා පාපැදි සවාරිය 2026 - කාන්තා තරගය 
දිනය - 2026.03.01 

 
ත්රග ආරම්භය දිමපා මපේුක අසක 0.0  

 දුම්රිය ුරස් ෙග 1.3  
ත්රග නිළ ආරිභය අිමවිගී ොගශ පිවිසුෙ කුරැණෑගක 2.1 0.0 

 වන් හ පාකෙ යය  හ  1.5 
 පටු පාකෙ  2.2 

 BOI ුංදිය මකෝළු්ාමගාඩ  2.6 
 නාල්ක ුංදිය ්ෙට (මීගදා් මවසට)  7.7 

 පටු පාකෙ  11.2 
 පාකෙ  13.3 

 ම ාටමවනියා් ුංදිය  15.3 
 ්ැලිිමව ුංදිය ්ෙට (දින්කපිය ය මවසට)  17.1 
 ්ල්පිට ුංදිය   18.0 

 පාමශ  ඩමත්ා ක ඇත්  20.0-24.1 
Sprint 1 දින්කපිය ය �ඩාංගනය අසක  24.5 

 දින්කපිය ය ්ට රන්ෙ  25.0 
මපෝෂණ  ළාපය ආරම්භය උු ගම්මපාක නාෙ පු්රැ්  25.5 

 නන්්ක පාර  25.6 
 පටු පාකෙ  26.3 

 මපාලිස් ොගශ බාධ ය  26.6 
 ෙැවගිපිය ය ුංදිය  29.6 

 නන්්ක ුංදිය (උු ගම්මපාක මවසට)  33.7 
 ම ාරස ුංදිය  37.2 
 උු ගම්මපාක ුංදිය (ගම්පු මවසට)  40.7 
 පරණ පාර ුංදිය  43.8 

Sprint 2 ගම්පු පාකෙ උඩ  44.1 
 වන් හ පාකෙ උඩිකා හ  44.6 

 උසාවි ුංදිය  45.1 
 සරණං ර ්ට රන්ෙ (ිරිස්්ේත් මවසට)  45.2 
 මරෝුල් ්ට රන්ෙ (ිරිස්්ේත් මවසට)  45.8 

 ගම්පු මපාමයය  47.2 
 ිරිස්්ේත් ුංදිය  48.6 
 බැ කම්ෙුර ුංදිය ( ු ම්ක මවසට)  49.4 
 රතුපස්්ක  51.7 
 ්ැලිමේරිය BOC   56.7 
 ්ැලිමේරිය ුංදිය  57.0 
 උු පික ුංදිය  61.6 
 මවල්මගාඩ ුංදිය  62.4 
 ්ු මේගෙ ුංදිය  64.9 

මපෝෂණ  කාප අ්සානය යයඹකාමප් ුංදිය  65.9 
 ෙල්්ාන ුංදිය  68.1 
 බණ්ඩාර්ේත් ුංදිය  68.6 

  ු ම්ක  69.3 
  ු ම්ක අිමවින් පිවිසුෙ  71.0 
 ොකමේ  75.0 

 ත්කාමු්න ුංදිය  76.3 
 ම ාස්්ේත් ුංදිය  78.0 
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MEN’S RACE 
 මඩ හයල් ම ාේබෑ ු ් ෝත් 

(අකුමරමගාඩ මවසට) 
 78.9 

ආධාර  රථ ුැරවීෙ යයළුෙ ත්රග ්ාුන අකුමශමගාඩ පාමශ 
ප්‍රතිවිරැද්ධධ ෙංීරරු්ට ඇතුකේ  ර මපාලිස් 
නිකධාරි හමේ උපමවස් ෙත් ගෙ හ  ක 
යුතුය. 

  

ත්රග අ්සානය ප්‍රවීණය හමේ නි්ස 27 ්න කන්ස  ු ්  79.8 
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